Таблица расчета баллов по выполнению практических заданий за 3 семестр обучения
Дисциплина            Плавание_____________________
Специальность/профиль

/направление подготовки

Группа
Семестр

	№ п/п
	Практическое задание
	Форма отчетности
	Кол-во баллов

	1.
	Контрольный норматив: плавание 100м кролем на груди на время: 1.22.0/1.37.0/1.52.0/2.10.0/2.25.0 – мужчины;1.33.0/1.48.0/2.03.0/2.25.0/2.45.0–женщины.
	Контрольное упражнение
	5/4/3/2/1

	2.
	Контрольный норматив: плавание 100м кролем на спине на время: 1.34.0/1.49.0/2.04.0/2.15.0/2.27.0 – мужчины;1.46.0/2.01.0/2.16.0/2.30.0/2.45.0–женщины.
	Контрольное упражнение
	5/4/3/2/1

	3.
	Контрольный норматив: плавание 100м брассом на время: 1.40.0/1.55.0/2.10.0/2.25.0/2.45.0 – мужчины, 1.56.0/2.11.0/2.26.0/2.45.0/3.00 – женщины.
	Контрольное упражнение
	5/4/3/2/1

	4.
	Контрольный норматив: ныряние под водой в длину 20м/15м –мужчины; 15м/10м – женщины
	Контрольное упражнение
	2/1

	5.
	Контрольный норматив: ныряние в глубину (6м)
	Демонстрация техники
	2

	6.
	Контрольный норматив: техника транспортировки пострадавшего на воде (способ на выбор)
	Демонстрация техники
	2

	7.
	Контрольный норматив: выполнение скоростного поворота «сальто»
	Демонстрация техники
	2

	8.
	Контрольное упражнение: техника плавания способом баттерфляй 25м
	Демонстрация техники
	2

	9.
	Составить комплекс упражнений на 1 тренировочное занятие (45 минут) для обучения общему согласованию движений в способе баттерфляй
	Устный доклад (реферат)
	2

	10.
	Составить комплекс упражнений на 1 тренировочное занятие (45 минут) для обучения общему согласованию движений в способе кроль на груди
	Устный доклад (реферат)
	2

	11.
	Составить комплекс упражнений на 1 тренировочное занятие (45 минут) для обучения общему согласованию движений в способе кроль на груди
	Устный доклад (реферат)
	2

	12.
	Составить комплекс упражнений на 1 тренировочное занятие (45 минут) для обучения общему согласованию движений в способе брасс
	Устный доклад (реферат)
	2

	13.
	Выявить основные ошибки в технике плавания (способ на выбор) на занятии у студентов
	Устный доклад (реферат)
	2

	14.
	Составить комплекс упражнений для спортсменов группы начальной подготовки (направленность - по выбору)
	Устный доклад (реферат)
	2

	15.
	Составить комплекс упражнений для спортсменов группы спортивного совершенствования (направленность - по выбору)
	Устный доклад (реферат)
	2

	16.
	Составить Положение о соревнованиях (уровень на выбор)
	Устный доклад (реферат)
	2

	17.
	Проведение игровую тренировку с предметами
	Проведение занятия
	2

	18.
	Провести контрольную тренировку по плаванию
	Проведение занятия
	1

	19.
	Провести интервальную тренировку по плаванию
	Проведение занятия
	3

	20.
	Провести повторную тренировку по плаванию
	Проведение занятия
	3

	Итого
	50 (40)*


* всего баллов – 50, зачетных max – 40

Разработчик                                                                                                                                         Н.В. Чертов

Утверждено на заседании кафедры спортивных дисциплин
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