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1. Цель научно-исследовательской работы
формирование компетенций в соответствии с требованиями ОС ЮФУ по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование в области научно-исследовательской деятельности.
2.
Задачи научно-исследовательской работы:

-
обеспечить овладение навыками осуществления исследования как планового процесса, оснащенного современными средствами, позволяющего вскрыть и глубоко познать объективные закономерности организации и планировании деятельности в сфере физической культуры и спорта;

-
формирование у обучающихся основных качеств научно-теоретического мышления при освещении современных проблем теории и методики физической культуры и спорта: целостный подход к предмету изучения, рассмотрение объекта в возникновении и развитии, выявление диалектического взаимодействия полученных результатов с имеющимися ранее.

-
формирование навыков накопления и обработки научных фактов в процессе исследования методических и других проблем в соответствии с основным замыслом раскрытия темы магистерской диссертации.
.

3.
Место научно-исследовательской работы в структуре ООП магистратуры  
В соответствии с образовательным стандартом ЮФУ (приказ №237-ОД от 28.07.2017г.). с ФГОС ВО по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование научно-исследовательская работа является обязательной и представляет собой вид научной работы, непосредственно ориентированный на научную деятельность обучающихся. Научно-исследовательская работа закрепляет знания и умения, приобретаемые обучающимися в результате освоения теоретических курсов, вырабатывает практические навыки и способствует комплексному формированию профессиональных (в области научно-исследовательской деятельности) компетенций обучающихся.
Требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям обучающихся.

Обучающийся должен знать: 

- современные парадигмы в предметной области науки;

- теоретические основы организации научно-исследовательской деятельности;
- современные тенденции развития науки;
- критерии инновационных процессов в науке и образовании;
- принципы использования современных информационных технологий в профессиональной деятельности.
владеть:

- современными методами научного исследования в предметной сфере;
- способами осмысления и критического анализа научной информации;
- навыками совершенствования и развития своего научного потенциала; 
- навыками профессиональной работы на персональном компьютере и использованием современного программного обеспечения.
уметь:

-  применять методы теоретического и экспериментального исследований для решения практических задач; 

- выстраивать и реализовывать перспективные линии профессионального саморазвития с учетом инновационных тенденций в научной и технологической деятельностях;
- анализировать тенденции современной науки, определять перспективные направления научных исследований.
4.
Формы проведения научно-исследовательской работы 

Научно-исследовательская работа выполняется в виде аудиторной и самостоятельной работы магистранта на рабочем месте на кафедре, в библиотеке и в домашних условиях в свободное от учебных занятий время.
Научно-исследовательская работа по виду работы и форме организации большей частью представляет собой самостоятельную деятельность студента, выполняемую под руководством преподавателя, выступающего в качестве научного руководителя. Научно-исследовательская работа осуществляется индивидуально каждым студентом, и по своему характеру представляет собой научно-теоретическую работу над темой магистерского исследования. Студент регулярно отчитывается руководителю о результатах практики. 

Организационные этапы научного исследования можно представить в виде следующей логической схемы:

1.
Обоснование актуальности выбранной темы.

2.
Постановка цели и конкретных задач исследования.

3.
Определение объекта и предмета исследования.

4.
Выбор методов (методики) проведения исследования.

5.
Описание процесса исследования.

6.
Обсуждение результатов исследования.

7.
Формулирование выводов и оценка полученных результатов.
5.
Место и время проведения научно-исследовательской работы
Научно-исследовательская работа проводится в образовательных и физкультур-но-спортивных организациях и учреждениях различных типов или на кафедрах и в лабораториях ЮФУ, обладающих необходимым кадровым и научно-техническим потенциалом. 

Научно-исследовательская работа для очной формы обучения проводится во 2 и 3 семестрах по 4 недели, всего продолжительность -  8 недель.

Научно-исследовательская работа для очно-заочной формы обучения проводится во 2 и 4 семестрах по 4 недели, всего продолжительность -  8 недель.
6. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения научно-исследовательской работы

В результате проведения научно-исследовательской работы обучающийся должен приобрести следующие практические навыки, умения и компетенции.
практические навыки

-
уметь планировать предстоящую научно-исследовательскую деятельность, продумывать задачи, стоящие на каждом из этапов и планомерно реализовывать их.

-
уметь выделять и грамотно формулировать объект и предмет исследования.

-
уметь осуществлять глубокий и критический анализ научной и учебно-методической литературы по проблеме исследования.
-
грамотно использовать методы научного познания: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент), методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровнях (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование), методы теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.).

-
уметь представить первоначальные выводы в виде грамотных, логически продуманных текстов, графиков, схем, диаграмм, таблиц.

Обладать универсальными компетенциями (УК): 

- способностью осуществлять научный поиск, анализ информации, продуцировать эффективные решения и представлять результаты научно-исследовательской работы с использованием современных информационно-коммуникационных технологий (УК-1);

общепрофессиональными компетенциями:

- способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (ОПК-2);
профессиональными компетенциями:

- способностью руководить исследовательской работой обучающихся (ПК-3);

- способность использовать индивидуальные креативные способности для самостоятельного решения исследовательских задач (ПК-5).
7.  Структура и содержание НИР
Общая трудоемкость научно-исследовательской работы составляет 12 зачетных единиц, 432 часа.
	№

п/п
	Разделы (этапы) практики
	Виды учебной работы, на практике включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля



	
	
	Инстр.
	Сам раб.
	Отчет
	

	1
	подготовительный этап
	
	100
	
	собеседование

	2
	исследовательский этап
	
	150
	
	реферат

собеседование

	3
	сбор, обработка и анализ полученной информации
	
	150
	
	собеседование

	4
	Итоговый
	
	30
	2
	собеседование

зачет


8. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на научно-исследовательской работе

Основной исследовательской технологией является метод проектов. Тема проекта определяется темой магистерской диссертации. Для сбора и обработки данных исследования применяются методы научного исследования: анализ, синтез, сравнение, обобщение, конкретизация, систематизация и классификация, а также информационные технологии. 

9. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов при выполнении НИР

Методические рекомендации по организации и оформлению исследования

Освещение актуальности должно быть не многословным. Главное – показать суть проблемной ситуации, из чего будет видны актуальность темы. Трудности, возникающие в процессе обучения физической культуре в старшей, профильной и высшей школе в наиболее отчетливой форме проявляют себя в проблемных ситуациях, когда существующее знание оказывается недостаточным для решения проблем методики обучения. Таким образом сформулировать проблему – значит выявить противоречивую ситуацию, требующую своего разрешения.

От доказательства актуальности логично перейти к формулировке цели исследования и конкретных задач. Перечисление задач может начинаться со слов: изучить…, описать…, установить…, выяснить… и т.д. Описание решения поставленных задач составляет содержание глав магистерской диссертации.

Формулировка объекта и предмета исследования производится из следующих соображений: объект – это процесс или явление, порождающее проблемную ситуацию. Предмет – это то, что находится в границах объекта. Объект и предмет соотносятся как целое и часть. Внимание студента направлено именно на предмет исследования.

Выбор методов исследования как инструментов в добывании фактического материала является необходимым условием достижения поставленной в работе цели. Методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент), методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровнях (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование), методы теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.)

Описание процесса исследования – основная часть магистерской диссертации, в которой освещается методика и техника исследования проблем физической культуры и спорта. 

Обсуждение результатов – защита магистерской диссертации, выходит за рамки практики и ведется на заседаниях, где дается оценка теоретической и практической ценности полученных результатов. Выводы содержат то новое и существенное, что составляет научные и практические результаты проведенной научно-исследовательской работы.

Рекомендации по подготовке реферата

Под рефератом понимается сжатое изложение в письменном виде содержание какого-либо источника (статьи, книги, раздела книги), в котором дается основные положения источника, фактические сведения и выводы. Цель реферата – донести точку зрения автора источника на рассматриваемую проблему. 

Для реферата обычно выбирается источник, который отвечает каким-либо из следующих критериям:

- актуальность темы;

- оригинальность авторской позиции;

- классическое обоснование взгляда на проблему, которое следует знать при профессиональной подготовке;

- недоступность источника (например, книга находится в отделе редкой книги в библиотеке);

- источник опубликован только на иностранном языке.

Следует обратить внимание на то, что реферат – это «текст о тексте», который включает в себя элемент творческой переработки оригинального текста. Реферат поэтому не сводится к простому конспектированию текста источника. Логика изложения реферата должна соответствовать той, которую использует автор. 

Структура реферата:

1. Вводная часть, где указывается общая характеристика источника и проблематики:

- название, выходные данные;

- краткая характеристика автора (степень известности, круг интересов, профессиональная специализация);

- обозначение центральной темы источника (основной идеи, проблемы);

- степень актуальности центральной темы для современности;

- реконструкция цели, которую преследовал автор в своей работе;

- ключевые слова, которые использует автор;

- общая характеристика содержания источника.

2. Основное содержание – краткое представление того, о чем идет речь в источнике:

- обозначение проблемы, авторские аргументы, примеры, факты;

- основные позиции, важные для раскрытия темы;

- оригинальность замечания автора по теме;

- заключительные выводы автора.

3. Заключение – выражение позиции автора реферата:

- основные положения, которые нашли отражение в источнике;

- научная ценность источника;

- удобство текста для восприятия;

- ваше отношение к точке зрения автора источника;

Методические рекомендации по работе с методической литературой

1. Аннотация – краткое изложение содержания книги, статьи и т.п., часто с критической оценкой ее.

2. Тезис – положение, утверждение, которое автор или оратор намерен доказать, защитить или опровергнуть; основная мысль сочинения, речи, доклада.

3. Конспект – краткое изложение, запись какого-либо сочинения, лекции, речи и т.п.

4. Реферат – изложение сущности какой-либо проблемы.

5. Обзор – сжатое сообщение о ряде объединенных общей темой явлений.

1). Методические указания к аннотированию статьи. 

Структура аннотации. 

Аннотация состоит из тезисов. Первый тезис, дает общую (очень краткую) характеристику работы. Последующие кратко выражают - главную мысль каждого из разделов работы. Последний тезис – адрес работы (какому кругу читателей предназначена). 

Методика составления аннотации. 

1.  Прочтите аннотируемую работу. Дайте общую ее характеристику в виде одного тезиса.

2.  Выделите смысловые части в содержании работы и главные мысли каждой из частей (можно пользоваться простым карандашом для пометок в тексте). Оформите их в виде тезисов. Добавьте в каждый тезис указание на то, какое место охарактеризованный им раздел занимает в работе.

3.  Отработайте окончательный текст аннотации.

4.  Укажите, какому контингенту читателей адресована работа, завершите аннотацию.

2). Методические указания к составлению обзора журналов по физической культуре и спорту.

Структура журнала. 

1. Редакционная статья; статьи, связанные с важнейшими государственными правительственными документами, отражающие состояние и тенденции развития современного физкультурного образования. 

2. Традиционные отделы журнала: (если отдел обширный, он может быть разбит на рубрики).

3. Нетрадиционные отделы (если они имеются). Отделы содержат статьи, заметки, информацию и др. 

Методика составления обзора. 

1. Просмотреть редакционную статью, дать ее краткую характеристику.

2. Выделить основные отделы номера, наиболее интересные (в теоретическом и практическом планах) статьи и заметки, определить их адреса.

3. Дать самую краткую аннотацию (один – два тезиса) выделенных статей, указать их рубрики или отделы.

4. Дать обзор информационных материалов номера.

5. Оформить обзор.

10. Формы промежуточной аттестации (по итогам НИР) 

Формы отчетности: 

· письменный отчет о научно-исследовательской практике;

· печатный экземпляр научной статьи или текст научного доклада по теме диссертации; 

· результаты научно-практического эксперимента 

· содержание проделанной работы представляется в виде таблицы:

	Наименование работы
	Объем и краткое содержание работы (теоретическая работа, экспериментальная работа, оформление результатов)
	Форма отчетности (оформление доклада, статьи, отдельных разделов текста будущей диссертации и др.)
	Отметка о выполнении, оценка научного руководителя


Итоговая  аттестация.

Оценивание работы каждого студента осуществляется научным руководителем путем анализа предоставленной магистрантом отчетной документации о результатах выполнения теоретической, экспериментальной работы, качества и степени оформления результатов исследования. Предварительную характеристику работы магистранта научный руководитель дает на итоговой конференции студентов, затем более детально – на заседании кафедры с последующим обсуждением оценок. 

Примечание: Руководитель научно-исследовательской практики определяется заведующим кафедрой и согласуется с научным руководителем магистерской программы.

Результаты организации и хода проведения всех этапов практики студентов обсуждаются на заседаниях кафедр.

Отчеты руководителей практик представляются в письменном виде.

Индивидуальные планы и формы отчетности студентов хранятся весь срок обучения на кафедрах.

Критерии оценивания:

Оценка работы студента проводится по системе «зачет-незачет».

По результатам практики выставляется "зачет", если студент:

· Показал умение планировать предстоящую научно-исследовательскую деятельность, продумывать задачи, стоящие на каждом из этапов и планомерно реализовывать их.

· Проявил умение выделять и грамотно формулировать объект и предмет исследования.

· Осуществил глубокий и критический анализ научной и учебно-методической литературы по проблеме исследования

· Изучил и творчески переработал передовой педагогический опыт, осуществил анализ традиционных и инновационных технологий, применяемых в сфере физической культуры и спорта.

· Грамотно использовал методы научного познания: методы эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент), методы, используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровнях (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование), методы теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.).

· Показал умение представлять первоначальные выводы в виде грамотных, логически продуманных текстов, графиков, схем, диаграмм, таблиц.

· Активно работал с информационными, справочными, реферативными изданиями.

· Составил библиографию по теме магистерской диссертации.

· Регулярно осуществлял консультации с научным руководителем по программе научно-исследовательского эксперимента.

· Собрал теоретические данные, их первично обработал. 

· Составил и оформил первичные тексты.

· Написал обзорный реферат по проблемам научно-исследовательского эксперимента.

· Подготовил доклад на научно-практическую конференцию молодых ученых.

· Предоставил отчет о проделанной работе и результаты исследования: тексты магистерской диссертации, практические материалы, методические разработки и др.

По результатам практики выставляется "незачет", если студент:

По неуважительной причине

· Не выполнил запланированный объем работы

· Не предоставил необходимые документы и материалы по окончании практики

· Проявил безответственность, недисциплинированность, халатность.

В данном случае оценка считается академической задолженностью.

По уважительной причине

· студент не выполнил запланированные виды работ 

В этом случае сроки практики переносятся на другое время, и студент проходит практику в полном объеме. 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение научно-исследовательской практики 

а) основная литература:

1. Вайнер, Э.Н. Валеология: учебник / Э.Н. Вайнер. - 9-е изд. - М.: Флинта, 2011. - 448 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79501
2. Волокинита, Т.В. Основы медицинских знаний. – М.: Академия, 2011. – 224 с.

3. Лещинский, В.А. Образование и культура здоровья. – Ростов н/Д.: ИПО ПИ ЮФУ, 2009. – 196 с.

4. Орехова, Т.Ф. Теоретические основы формирования здорового образа жизни субъектов педагогического процесса в системе современного общего образования / Т.Ф. Орехова. - 2-е изд., стереотип. - М.: Флинта, 2011. - 353 с.  http://biblioclub.ru/index.php?page=author&id=19814
5. Основы медицинских знаний: (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский, С.В. Виноградов; под ред. И.В. Гайворонский. - 2-е изд., испр. и доп. – СПб.: СпецЛит, 2013. - 303 с.: табл., ил.  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904
6. Педагогика и психология инклюзивного образования: учебное пособие / Д.З. Ахметова, З.Г. Нигматов, Т.А. Челнокова и др.; Институт экономики, управления и права (г. Казань), Кафедра теоретической и инклюзивной педагогики; под ред. Д.З. Ахметова. - - Казань: Познание, 2013. - 204 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=author&id=97761
7. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник / А.С. Солодков, Е.Б. Сологуб. - 4-е изд., испр. и доп. - М.: Советский спорт, 2012. - 624 с.  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210495
8. Умнов, В.С. Научное исследование: теория и практика / В.С. Умнов, Н.А. Самойлик. - Новокузнецк: Кузбасская государственная педагогическая академия, 2010. - 99 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=author&id=22364
9. Фитоэргономика и фитотерапия у спортсменов:  учеб. мед пособие / В.И. Бондин, А.В. Лысенко, Т.В. Таютина, Т.Ф. Жердева. - Ростов–на-Дону, 2013.

10. Шкляр, М.Ф. Основы научных исследований: учебное пособие / М.Ф. Шкляр. - 5-е изд. - М.: Дашков и Ко, 2014. - 244 с.  http://biblioclub.ru/index.php?page=author&id=31855
б) дополнительная литература:

1. Апанасенко, Г.Л. Медицинская валеология. – Ростов н/Д.: Феникс, 2000. – 248 с.

2. Бондин, В.И. Здоровый образ жизни. – Ростов н/Д.: РГПУ, 2002. – 92 с.

3. Дрижика, А.Г. Валеологическое образование в начальной школе. - Ростов н/Д.: РГПУ, 2003. – 160 с.

4. Думбай, В.Н. Физиологические основы труда и спорта. - Ростов н/Д.: ЦВВР, 2000. – 128 с.

5. Инновационные технологии воспитания и развития детей от 6 месяцев до 7 лет: учебно-методическое пособие / Е.Н. Горячева, Е.В. Конеева, А.И. Малахова, Л.П. Морозова. - М.: Издательство «Прометей», 2012. - 228 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271639
6. Попков, В.Н. Спортивная метрология: курс лекций / В.Н. Попков; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 2004. - 183 с.: ил., табл.  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274886
7. Физкультурно-оздоровительные технологии: курс лекций / Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 2009. - 152 с.  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277189
8. Философия / отв. ред. В.П. Кохановский. – Ростов н/Д.: Феникс, 2000. – 580 с.

9. Фомин, Н.А. Физиология человека. – М.: Просвещение, 1992. – 351 с.

10. Холодов, Ж.К. Практикум по теории и методике физического воспитания. -  М.: Академия, 2003. - 142 с.
11. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания. - М.: Академия, 2004. - 480 с.

12. Чермит, К.Д. Теория и методика физической культуры. Опорные схемы: учебное пособие. – М.: Сов.спорт, 2005. – 272 с.

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

1. Научно-издательский центр "Теория и практика физической культуры и спорта" (http://www.teoriya.ru).
2. Методическое письмо Федерального центра образовательного законодательства «О преподавании учебного предмета «Физическая культура» в условиях введения федерального компонента государственного стандарта общего образования» http://www.lexed.ru/standart/02/02/22.html
3. Издательство «Просвещение» (http://www.prosv.ru).

4. Издательский дом 1 сентября (газета «Спорт в школе») (http://1september.ru/).

5. roslova@inbox.ru - газета «1 сентября»
12. Материально-техническое обеспечение научно-исследовательской практики 

специально оборудованный кабинет, ноутбуки, интерактивная доска, мультимедийные проекторы, интернет-ресурсы.


