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Тест состоит из четырех видов заданий. Предлагается следующая структура тестовых заданий:

Тестовое задание  «Одиночный  выбор» – задание закрытого типа, в котором студенту предлагается выбрать верное утверждение  из списка ответов. 

Инструкция к заданиям. К каждому заданию этой части даны несколько возможных вариантов ответа, в которых имеется один правильный, который и необходимо выбрать. 

Тестовое задание  «Множественный выбор» – задание закрытого типа, в котором студенту предлагается выбрать верные утверждения  из списка ответов. 

Инструкция к заданиям. К каждому заданию этой части даны несколько возможных вариантов ответа, в которых имеется, возможно, не один, а несколько правильных ответов (1, 2  и более). Отметьте правильный ответы. 

Тестовое задание «Короткий ответ» – задание, в котором студент при ответе на вопрос вписывает слово или фразу. Этот тип заданий состоит из основы (текст) и поля для ввода ответа.

Инструкция к заданиям. Ответом на задания этой части может быть слово, словосочетание или дата. Впишите в поле для ответа печатными буквами Ваш ответ.               

Тестовое задание «Числовой вопрос». Вариант тестового задания «короткий вопрос». Ответ обязательно является числом и  допускает погрешность в ответе.

Инструкция к заданиям. Ответом на задания этой части может быть цифра. Впишите в поле для ответа Ваш ответ.               

Тестовое задание «На сопоставление» – задание, в котором предлагается группа терминов и необходимо установить соответствие. Этот тип заданий состоит из основы (текст),  нескольких подвопросов и соответствующего числа ответов. Оформление: составляется один список, состоящий из вопросов и ответов на них. 

Инструкция к заданиям. В этой части тестовых заданий два типа вопросов.

1. Установите соответствие между этическими категориями и их определениями. Запишите цифры и буквы выбранных ответов, сохраняя числовую последовательность. 

2. Укажите последовательность необходимо выполнить для выполнения задания;

- вариативностью этих действий

1. Социология, как наука зарождается:

А) во времена античной Греции  

Б)  в XVIII веке

В) в XIX веке

Г) в XX веке

2. Основы социологии были заложены в работах:

А) О. Конта

Б) Ф. Энгельса

В) А. Сен-Симона

Г) Ж. Фурье

3. Основное отличие социологии от иных социальных наук состоит в том, что: социология изучает общество в ________________________________________________

4. Объектом социологии является: _____________________________________________

5. Первокирпичиком социологии является:

А) индивид

Б) личность

В) социальная роль

Г) человек

6. Определите основные функции социологии:

А) теоретико-воспитательная

Б) теоретико-познавательная

В) идейно-воспитательная

Г) идейно-теоретическая

7. Подберите соответствие между определением и термином:

Страна                              -       территория, обладающая границами и                                  

                                                          пользующаяся суверенитетом

Государство                    -       учреждение или институт, призванный      

                                                  управлять социальными отношениями

Общество                         -      взаимоотношения между людьми,

                                                 Возникающие в результате общения

8. Определите последовательность существования типов обществ в классификации  Г.  И Дж. Ленски:

1. Общества, живущие собирательством и охотой

2. Огороднические общества

3. Аграрные общества

4. Промышленные общества

9. Общество – это:

А) группа людей

Б) общение людей

В) взаимоотношения людей

Г) коллектив

10. Общество – это взаимодействие  между:

А) личностями

Б) индивидами

В) социальными ролями

Г) гражданами

11. Социальный
 статус  - это:

А) уровень развитие социальной роли

Б) совокупность личностных характеристик человека

В) проявление индивидуальности человека

Г) проявление индивидуальности человека

12. Какое из перечисленных ниже понятий относиться к сфере изучения социологии:

А) капитал

Б) симпатия

В) чувство

Г) статус

13. Социальной ролью называется:

А) понимание индивидом своего места среди окружающих людей

Б) отношение, высказываемое человеком к окружающим людям

В) характер поведения, ожидаемый от обладателя того или иного социального статуса

Г) положение, занимаемое человеком в своей социальной  группе

14. Социальный статус – это:

А) степень уважения к человеку со стороны окружающих;

Б) позиция человека в обществе с определенным набором прав и обязанностей

В) достигнутый уровень продвижения по служебной лестнице

Г) характер чувств (симпатий и антипатий), испытываемых к человеку со стороны окружающих

15. Определите правильные суждения:

А) Обязанности свидетельствуют о том, что исполнитель данной роли или носитель данного статуса должен делать по отношению к другим исполнителям или носителям

Б) Права говорят о том, что человек может себе позволить или допустить по отношению к другим людям

В) Статус учителя, как и любой статус, определен относительно всего общества

Г) социальный статус играет главную роль среди знакомых, а личностный -  среди незнакомых людей

Д) социальный и личный статус могут совпадать, а могут и не совпадать

16. Оценка профессионального рейтинга отражает:

А) личный статус

Б) социальный статус

В) и то и другое

Г) ни то ни другое

17. Социальная мобильность – это:

А) изменение человеком места своего постоянного проживания

Б) смена ценностных ориентаций личности

В) изменение социального статуса индивида или группы

Г) расширение профессионального и общекультурного кругозора 

18. Личный (личностный) статус – это позиция, занимаемая индивидом:

А) в общественном транспорте

Б) в трудовом (производственном) коллективе

В) в первичной малой группе

Г) в большой социальной общности

19. Социальный статус – это позиция, занимаемая индивидом:

А) в семье;

Б) в рабочем  (школьном) коллективе;

В) в первичной малой группе

Г) в большой социальной общности

20. Уровень образованность индивида является важнейшим параметром при определении его места в системе:

А) экономической стратификации

Б) политической стратификации

В) профессиональной стратификации

Г) социальной стратификации

21. Поведение, отклоняющееся от социальных норм называется:

А) конформное

Б) регрессивное

В) протестирующее

Г) девиантное

22. Позиция человека в обществе, определяемая его правами и обязанностями в отношении других называется:

А) социальный статус

Б) социальная роль

В) аттитюд

Г) социальная позиция

23. Социология ФК и С выделяется в относительно самостоятельную научную дисциплину:

А) в XVIII веке

Б)  в XIX веке

В) в начале ХХ века

Г) в середине  XX веке

24. Предметом изучения социологии ФК и спорта выступает изучение особенностей взаимоотношений в области__________________________. 

25. Периодизацию развития социологии ФК и спорта в нашей стране одним из первых представил видный социолог:

А) О. А. Мильштейн;
Б) В.И. Жолдак;
В) Н. А. Пономарев;
Г) П. С. Степов.
26. Физическая культура – принадлежность исключительно мира людей:
А) да

Б) нет

27. Физическая культура:

А) развитие естественных сил организма

Б) саморазвитие естественных сил организма

В) создание искусственных черт организма

Г) культура двигательной активности

28. Слово «спорт» происходит:
А) от латинского «de sportare», старофранцузского и английского слов «de sporte», что означает «развлечение, увеселение, забава»;
Б) от английского «training», что означает «тренировка»;
В) от немецкого «sport», что означает «соревнование»;
Г) от русского «спорт», что означает «соревнование».
29. Социология спорта изучает:
А) исторические предпосылки и закономерности развития и становления физической культуры и спорта, средств и методов физического воспитания и спортивной деятельности на различных этапах человечества;
Б) процесс формирования личности в сфере физической культуры и спорта (спортсмена, тренера, руководителя), особенности психологической подготовки и предстартовых состояний спортсмена и т.д.;
В) социальный генезис, социальную роль и социальные функции  спорта;
Г) физиологические основы спортивных умений, навыков, упражнений и физиологические изменения, происходящие в человеке в процессе физических упражнений 
30. Физическое воспитание – это:
А) педагогический процесс формирования физической культуры личности;
Б) формирование здорового образа жизни: ознакомление детей с многообразием традиционных и нетрадиционных средств и методов сохранения и укрепления здоровья, воспитание потребности в здоровом стиле жизни;
В) совокупность идей, методов и способов, структурно организованных по единым принципам с целью реализации определенных политических, биологических и социальных идей в сфере физического воспитания и спорта;
Г) освоение ценностей физической культуры, а именно в связи с познанием их исторического и гуманистического потенциала.
31.Определите характеристики физической культуры:
А) развивает выбранное двигательное качество до максимума

Б) комплексно рассматривает развитие двигательных качеств человека; 
В) обладает оздоровительным эффектом;

Г) в полной мере, как и занятие спортом, формирует волевые качества 

32. Каждый человек имеет социальную роль:

А) да

Б) нет

33. Каждый человек обладает социальным статусом

А) да

Б) нет

34. Люди, выполняющие одну социальную роль, составляют социальную группу

А) да

Б) нет

35. Социальные группы могут быть только формальными

А) да

Б) нет

36. Социальный статус может быть только формальным

А) да

Б) нет

37. Любой человек от рождения является личностью

А) да

Б) нет

38. Любой человек от рождения является индивидом

А) да

Б) нет

39. Существует взаимовлияние личностных и индивидуальных качеств__________________________________________________________________

40. В занятиях физической культурой и спортом проявляются как индивицдальные, так и личностные качества человека:

А) да

Б) нет

41. Физическая культура в большей степени зависит от индивидуальных качеств, нежели от личностных:

А) да

Б) нет

42. Физическая культура в равной мере зависит от индивидуальных и личностных качеств:

А) да

Б) нет

43. Физическая культура является принадлежностью только мира людей:

А) да

Б) нет

44. Физическая культура свойственно человеку, как и любому биологическому виду:

А) да

Б) нет

45. Появление физической культуры было вызвано объективными потребностями человека:

А) да

Б) нет

46.Социальный институт – это:

А) совокупность норм, предписаний и требований поведения людей

Б) совокупность общественных отношений данного общества

В) исторически сложившаяся устойчивая форма организации жизни людей

Г) взаимодействие различных сторон взаимодействия: экономической, политической, культурной

47. Физическая культура и спорт приобретают в России черты социального института:
А) в конце 20-х гг. XX столетия;
Б) в 30-е гг. XX столетия;
В) в 40-е гг. XX столетия;
Г) в 50-е гг. XX столетия. 

48. Определяющая функция физической культуры:

А) развитие двигательных качеств

Б) развитие функций и систем организма

В) оздоровление организма

Г) улучшение строения человеческого тела

49. Развитие физической культуры находится в зависимости от:

А) задач исторической эпохи;

Б) национального фактора;

В) природно-климатических условий;

Г) социальной группы

50. Определите признаки социального института:

А) выполняет четкую функцию;

Б) существует субъективная потребность в существовании социального института;

В) наличие специфической материальной базы

Г) обособленность отдельного социального института

51. Устойчивый комплекс формальных и неформальных правил, принципов, норм, установок, регулирующих отношений людей в определенной сфере жизнедеятельности и организующих его в системы ролей и статусов называется:

А) социальный класс

Б) социальный институт

В) социальная страта

Г) социальная группа

52. Основная функция физической культуры – развитие двигательных качеств:

А) да

Б) нет

53. Основная функция физической культуры – оздоровление человека:

А) да

Б) нет

54. Основная функция физической культуры – совершенствование тела:

А) да

Б) нет

55. Общекультурные функции физической культуры: образовательная, развивающая, оздоровительная:

А) да

Б) нет

56. Общекультурные функции физической культуры: образовательная, воспитательная, оздоровительная:

А) да

Б) нет

57. Оздоровительная функция физической культуры заключается в оптимальном уровне развития физических возможностей в соответствии  с возрастными показателями:

А) да

Б) нет

58. Физическая культура является самостоятельным социальным институтом:

А) да

Б) нет

59. Физическая культура и спорт составляют единый социальный институт:

А) да

Б) нет

60. Физическая культура корректирует физическое развитие:

А) да

Б) нет

61. Физическая культура отражает только объективные потребности человека:

А) да

Б) нет

62. Физическая культура – следствие субъективных потребностей человека:

А) да

Б) нет

63. Между понятиями «Физическая культура» и «физическое воспитание» не существует принципиальной разницы:

А) да

Б) нет

64. Физическая культура является результатом осознанной деятельности человека:

А) да

Б) нет

65. Физическая культура опирается на законы физического развития:

А) да

Б) нет

66. Физическая культура может присутствовать и в мире животных:

А) да

Б) нет

67.Физическая культура явление, которое может совершенствовать двигательные качества человека безгранично:

А) да

Б) нет

68. Спорт и физическая культура – исторические явления одного времени:

А) да

Б) нет

69. В основе появление физической культуры и спорта лежат общие причины:

А) да

Б) нет

70. Спорт – это:
А) уникальный социальный институт развития, распространения и освоения культуры двигательной деятельности человека и человечества;
Б) игровая деятельность, направленная на раскрытие двигательных возможностей человека в условиях соперничества;
В) социальный институт воспитания, имеющий характер игровой деятельности;
Г) комплекс взаимосвязанных со спортом явлений: собственно соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, а также межчеловеческие отношения и нормы, складывающиеся в процессе этой деятельности.

71. Развитие спорта:

А) в полной мере зависит от личностных качеств

Б) в полной мере зависит от индивидуальных качеств

В) в равной степени от индивидуальных и от личностных качеств

Г) преимущественно от индивидуальных, но и от личностных качеств

72.Определите характеристики спорта:

А) оптимальный уровень развития физических качеств

Б) наличие свободного времени

В) соревновательная деятельность

Г) преодоление себя

Д) изучение двигательного действия

Е) оздоровление организма

73. Термин «тренинг» первоначально означал:
А) подготовку лошадей к соревнованиям;
Б) тренировку как педагогический процесс;
В) процесс адаптации;
Г) процесс развития.

74. Спорт является определенной формой организации свободного времени человека (кроме профессионального):

А) да

Б) нет

75. Спорт всегда связан с соревновательной деятельностью:

А) да

Б) нет

76. Если физическая культура доступна всем, то спорт – занятие избранных:

А) да

Б) нет

77. Состязательность хотя и важная, но не единственная характеристика спорта. Существует и несоревновательный спорт:

А) да

Б) нет

78. Принципы Фэйр Плэй объединяют нормы общечеловеческой морали с нормами спорта:

А) да

Б) нет 

79.В большом спорте идея конкуренции с соперником не доминирует над идеей преодоления собственных слабостей, а высший результат – над заботой о здоровье:

А) да

Б) нет

80. Олимпийский спорт предназначен для ускорения рыночных отношений между производителями и потребителями товаров и услуг:

А) да

Б) нет

81. К числу универсальных функций спорта относятся состязательная и социоэмоциональная:

А) да

Б) нет

82. Помимо функций, приносящих несомненную пользу обществу, социальный институт спорта обладает и дисфункциями:

А) да

Б) нет

83. Адаптивный спорт – это:
А) спорт для лиц с ограниченными возможностями;
Б) спорт, содержащий в своей основе высокие гуманистические традиции, реализующие идеалы олимпизма;
В) уникальный институт развития, распространения и освоения культуры двигательной деятельности человека и человечества;
Г) спорт, в котором соревнование и высокий спортивный результат имеют место, но в большей степени он рассматривается как средство физического воспитания, физической рекреации и двигательной реабилитации.
84. Массовый спорт – это:
А) спорт для лиц с ограниченными возможностями;
Б) спорт, содержащий в своей основе высокие гуманистические традиции, реализующие идеалы олимпизма;
В) уникальный институт развития, распространения и освоения культуры двигательной деятельности человека и человечества;
Г) спорт, в котором соревнование и высокий спортивный результат имеют место, но в большей степени он рассматривается как средство физического воспитания, физической рекреации и двигательной реабилитации.
85. Добавьте схему разновидностей спорта, сложившихся к концу XX в.:
массовый спорт – олимпийский спорт – __________________________
86.Олимпийский спорт – это:

А) спорт, содержащий в своей основе высокие гуманистические традиции, реализующие идеи олимпизма

Б) спорт для лиц с ограниченными возможностями

В) уникальный институт развития, распространения и освоения культуры двигательной деятельности человека и человечества;
Г) спорт, в котором соревнование и высокий спортивный результат имеют место, но в большей степени он рассматривается как средство физического воспитания, физической рекреации и двигательной реабилитации.
87. Существует несколько уровней развития спорта, которые осваивает спортсмен:

А) три уровня: массовый, профессиональный, спорт высших достижений;

Б) два уровня: массовый и профессиональный

В) два уровня: любительский и профессиональный

Г) четыре уровня: массовый, профессиональный, любительских, спорт высших достижений

88. «Спорт джентльменов» впоследствии трансформировался:

А) в профессиональный спорт;

Б) в любительский спорт;

В) в спорт высших достижений;

Г) сохранился как уникальное явление, свойственное определенной социальной группе.

89. Официальное разделение спорта на профессиональный и любительский связано:

А) с возрождением Олимпийского движения;

Б) с расширением видов спорта, некоторые из которых были невозможны для широких слоев населения;

В) с введением новых правил по видам спорта;

Г) с обострившимся социальным разделением

90. Официальное разделение спорта на профессиональный и любительский произошло:

А) в XVIII веке

Б) в первой половине XIX века

В) в конце XIX века

Г) в начале XX века

91. Зрелищность, как составная часть, является характеристикой прежде всего:

А) любительского спорта

Б) профессионального спорта

В) спорта высших достижений

Г) детского спорта

92. Принципы «Fair play» более созвучны:

А) любительскому спорту

Б) профессиональному спорту

В) спорту высших достижений

Г) детскому спорту

93. Международный Олимпийский Комитет  был создан в:

А)  1894 году      

Б)  1985 году

В)  1896 году

Г) в 1898 году

94. Почему не состоялись игры VI , XII, XIII Олимпиад: 
А) была развязана “холодная война”;

Б) в годы этих Олимпиад разразился мировой экономический кризис;

В) эти игры пришлись на годы I и II мировых войн;

Г) помешали природные катаклизмы

95. Что означает милитаризация спорта:
А) это участие военных в Олимпийских играх;

Б) это развитие видов спорта, связанных с войной 

В) это использование спортивных организаций в военных целях 

Г) это демонстрация превосходства одной расы над другой с помощью спорта

96. Почему спортивные команды СССР и социалистических стран не поехали на Олимпийские игры 1984 г. в Лос-Анджелес:
А) распался лагерь социалистических стран;

Б) экономические проблемы социалистических стран не позволили их командам участвовать в Олимпийских играх;

В) сложная политическая обстановка и недоброжелательность устроителей игр; 

Г) идеологическое противостояние двух систем, характерное для периода “холодной войны”, как ответ на «бойкот» Московской олимпиады.

97. Почему наша страна не принимала участия в Олимпийских играх после революции:
А) не было талантливых спортсменов; 

Б) МОК не признавал Советскую Россию; 

В) Советский Союз считал Олимпийские игры буржуазными , призывал их бойкотировать и создавать самостоятельное пролетарское спортивное движение ; 

Г) разруха в стране, экономические трудности не позволили Советскому Союзу отправить спортсменов на Олимпийские игры.

98. В каком году олимпийские игры были проведены в нашей стране:

 А) в 1980 году   

 Б) в 1988 году

 В) в 1992 году

 Г) в 1996 году

99. На какой олимпиаде впервые выступали спортсмены всех пяти континентов:

А) в 1900 году

Б) в 1904 году

В) в 1908 году

Г) в 1952 году

100. С каких олимпийских игр стали участвовать женщины:

А) в 1900 году

Б) в 1904 году

В) в 1908 году

Г) с 1912 года

101. Определите главную цель олимпизма:

А) развивать спорт на самом высоком уровне;

Б) способствовать улучшению взаимоотношений между странами посредством спорта;

В) создать новый тип дипломатических отношений;

Г) обмет методиками тренировочного процесса спортсменов разных стран

102. Международный олимпийский комитет:

А) неправительственная международная организация;

Б) международный политический союз;

В) международная организация в рамках ООН;

Г) орган межгосударственного регулирования

103. Что означает движение «Фэйр Плей»:

А) высшие достижения в спорте;

Б) состязания, где победа не является главным;

В) соревнования как справедливая форма соперничества;

Г) мероприятия, сопровождающие крупные спортивные соревнования

104. Определите противоречия спорта высших достижений:

А) не находит былого интереса со стороны зрителей;

Б) дистанцирование от массового спорта;

В) стремительное «омоложение» некоторых видов спорта;

Г) проблема допинга;

Д) спорт перестал быть притягательной деятельностью

105. Олимпийское воспитание – это:

А) освоение ценностей физической культуры, через призму ее исторического и гуманистического потенциала;

Б) педагогический процесс формирование физической культуры личности;

В) совокупность идей, методов, способов восприятия ценностей физической культуры и спорта, честного поединка через призму международных отношений

Г) формирование здорового образа жизни, потребности в занятиях физической культурой и спортом

106.  Из видов спорта чаще всего транслируются по ТВ:

А) футбол и хоккей;

Б) фигурное катание, керлинг;

В) волейбол, лыжи;

Г) плавание, борьба

107. Наиболее удачное время для показа спортивных телепрограмм:

А) с 21 до 24 часов;

Б) с 18 до 21 часа

В) с 15 до 18 часов

Г) с 10 до 13 часов

108. Наиболее удачные для зрителей дни показа спортивных телепередач:

А) пятница, суббота, воскресенье;

Б)  понедельник, вторник, среда

В) четверг, понедельник, среда

Г) вторник, среда, четверг

109.Что является главной целью профессионального спорта:

А) получение прибыли

Б) достижение высоких результатов

В) удовлетворение соревновательного азарта

Г) личные амбиции (стремление к славе, популярности)

110. Субъектом адаптивного спорта является здоровый индивид, заботящийся о поддержании своих физических кондиций:

А) да

Б) нет

111. Коммерческий спорт выступает в качестве мерила одаренности того или иного народа и является инструментом государственной внешней политики:

А) да

Б) нет

112. В профессиональном спорте возможны более высокие показатели, чем в любительском:

А) да

Б) нет

113. Только в профессиональном спорте спортсмен находит подтверждение собственных способностей:

А) да

Б) нет

114. На современном этапе профессиональный спорт начинает все больше при обретать черты шоу-программ:

А) да

Б) нет

115. Спорт все больше становится связан с политикой:

А) да

Б) нет

116. Образ жизни – это:
А) совокупность существенных черт, характеризующих способ жизнедеятельности людей в конкретном обществе;
Б) способ жизнедеятельности отдельного индивида; 
В) прежде всего культурный образ жизни, цивилизованный, гуманистический. «В здоровом теле – здоровый дух», забота о здоровье как высшей ценности являются основными категориями, определяющими содержание данного феномена;
Г) выражение соотнесенности господствующих в обществе культурных символов и ценностей со структурой личности, основополагающими жизненными ориентациями, установками, потребностями.

117. Образ жизни отличен в каждом обществе:

А) да

Б) нет

118. Стиль жизни в полной мере зависит от образа жизни:

А) да

Б) нет

119. Стиль жизни отдельного человека полностью не зависит от образа жизни:

А) да

Б) нет

120. Существует взаимовлияние между понятиями «образ жизни» и «стиль жизни»:

А) да

Б) нет

121. На формирование стиля жизни во многом влияет место жительства субъекта:

А) да

Б) нет

122. На формирование образа жизни влияют экономические факторы развития государства: 

А) да

Б) нет

123. Государственная политика, направленная  на формирование здорового образа жизни напрямую формирует здоровый стиль жизни отдельной личности:

А) да

Б) нет

124. Государственная политика, направленная  на формирование здорового образа жизни опосредовательно  формирует здоровый стиль жизни отдельной личности:

А) да

Б) нет

125. Если стиль жизни отдельной личности и образа жизни общества не совпадают, что личности трудно реализовать свои потребности:

А) да

Б) нет

126. Потребности общества и отдельной личности к развитию физических качеств:

А) совпадают полностью

Б) не совпадают

В) находятся в системе взаимного влияния

Г) определяют друг друга

127. Главным фактором, определяющим формирование потребностей, определяется:

А) материальный

Б) социальный

В) культурно-образовательный

Г) возрастной 

128. Физическая культура:

А) опирается на законы физического развития

Б) находится вне законов физического развития

В) развивается обособленно, исключительно опираясь на интересы человека

Г) физическая культура определяет физическое развитие

129. Движущей силой любого процесса является удовлетворение______________

130. Удовлетворение потребностей является бесконечным процессом:

А) да

Б) нет

131. Потребности бывают__________________ видов

132. Первичными являются биологические потребности:

А) да

Б) нет

133. Первичными являются социальные потребности:

А) да

Б) нет

134. Человек – существо______________________________

135. Занимаясь физической культурой, человек реализует:

А) только биологические потребности

Б) только социальные потребности

В) оба вила потребностей 

136. Потребности к развитию физической культуры отдельной личности и общества:

А) полностью совпадают

Б) различаются

В) взаимно влияют 

137. Важнейшим фактором, влияющим на формирование потребностей общества к развитию физической культуры, является:

А) Социально-экономический

Б) Социально-политический

В) Социально-культурный

138. Возможно ли воздействовать на процесс формирования потребностей к занятиям физической культурой и спортом:

А) да

Б) нет

139. Спортивная карьера и карьера тренера развиваются по общим законам:

А) да

Б) нет

140. Спортивная карьера в большей степени зависит от индивидуальных качеств, нежели от личностных:

А) да

Б) нет

141. Развитие спортивной карьеры в полной мере зависит от вида спорта:

А) да

Б) нет

142. Развитие спортивной карьеры зависит от пола спортсмена:

А) да

Б) нет

143. Спортивная карьера не требует профессиональной подготовки:

А) да

Б) нет

144. Карьера тренера не требует профессиональной подготовки:

А) да

Б) нет

145. Только по своей воле спортсмен может завершить карьеру:

А) да

Б) нет

146. Завершение спортивной карьеры, как правило, объективной процесс:

А) да

Б) нет

147. Спортивная карьера одна из самых ранних:

А) да

Б) нет

148. В основе классификации спортивной карьеры лежат:
А) возрастные категории, периодизация спортивной подготовки, уровни спорта;
Б) период обучения в школе;
В) период обучения в вузе;
Г) период достижения максимальных результатов.
149. Тренеру необходимо знать причины, вызывающие кризис спортивной карьеры, потому что:
А) необходимо спрогнозировать нежелательные, кризисные ситуации и заранее к ним подготовиться;
Б) улучшить спортивные результаты спортсмена;
В) повысить свою профессиональную компетентность;
Г) улучшить условия тренировки.

150. Кризис начала спортивной специализации связан:

А) с адаптацией к требованиям вида спорта, к тренеру, спортивной группе;

Б) с большими физическими нагрузками;

В) с большим эмоциональным напряжением;

Г) с изменением расписания жизни

151.Определите отличительные признаки спортивной карьеры: 

А) раннее начало

Б) потребность в специальной профессиональной подготовке

В) наличие индивидуальных качеств

Г) зависимость от уровня развития личностных качеств и образования

152. По мере роста спортивного мастерства у девочек развиваются такие качества, как:

А) лидерство, поля к победе, агрессивность

Б) женственность

В) миролюбие;

Г) желание «быть, как все»

152. Фиминизация  спорта преимущественно связана:

А) с феминизацией всех видов общественной деятельности;

Б)  с желанием женщин быть лучше;

В) с желанием женщин овладеть новыми видами спортивной деятельности;

Г) с желанием женщин добиваться новых спортивных побед

153. Социолог Н.Б. Стамбулов выделял:

А) три признака карьеры:

Б) четыре признака карьеры;

В) два признака карьеры;

Г) пять признаков карьеры

154.  В общем смысле определение «спортивная карьера» может быть представлена как:

А) долговременная спортивная деятельность, направленная на достижение медалей, рекордов, побед;

Б) многолетняя спортивная деятельность, нацеленная на высокие спортивные достижения и самосовершенствания человека в выбранном виде спорта;

В) достижение спортивного результата любой ценой, в том числе и посредством системы «договорных побед»;

Г) длительная приверженность спортсмена выбранному виду спорта.

155. Определите факторы, определяющие особенности протекания спортивной карьеры:

А) специфика вида спорта;

Б) пол спортсмена;

В) национальный фактор;

Г) особенности индивидуальных качеств спортсмена;

Д) возраст начала спортивной карьеры

156. Главным агентом первичной социализации является:

А) семья

Б) детский сад

В) школа

Г) компания друзей

157. Определите агентов «первичной» социализации спортсмена:

А) тренер;

Б) семья;

В) соперники;

Г) товарищи по команде (клубу)

Д) зрители;

Е) судьи.

158. Определите агентов «вторичной» специализации спортсмена:

А) тренер;

Б) семья;

В) соперники;

Г) товарищи по команде (клубу)

Д) зрители;

Е) судьи.

159. Социальная ответственность спортсмена порождается, прежде всего:

А) его публичностью

Б) привычкой всегда быть лучшим и первым;

В) популярностью вида спорта, который представляет спортсмен;

Г) зрелищностью спорта, как социального явления

160. Период социализации, совпадающий с младенческим возрастом называется:

А) первичная

Б) вторичная

В) ресоциализация

Г)  интернализация

161. Существует ли влияние окружающей среды на процесс социализации:

А) да

Б) нет

162. Существуют ли проблемы социализации спортсмена в иных социальных (кроме физкультурно-спортивных) институтах:

А) да

Б) нет

163. Социологи выделяют несколько этапов социализации личности:

А) 2

Б) 3

В) 4

164. Наименее подвержен стороннему влиянию:

А) дотрудовой этап

Б) трудовой этап

В) послетрудовой этап

165. Важнейшим условием первого этапа социализации спортсмена является совпадение установок родителей и _____________________

166. Понятие «закрытый» вопрос означает:

А) вопрос, предполагающий закрытие самой проблемы;

Б) вопрос, на который не существует ответа

В) вопрос, на который предполагается несколько альтернативных вариантов ответа, среди которых необходимо выбрать только один

Г) вопрос, ответ на который ясен с самого начала 

167. Самым распространенным методом сбора информации является:

А) наблюдение

Б) анализ документов

В) опрос

Г) эксперимент

168. Включенным называется такой вид наблюдения, при  котором:

А) условия, при которых производится наблюдение, задаются исследователем

Б) наблюдатель находится в непосредственном контакте с наблюдаемыми объектами

В) исследователь разъясняет участникам процесса цели и задачи исследования, тем саамам включая их в качестве участников

Г) исследователь определяет заранее, какие именно элементы изучаемого процесса должны быть включены в наблюдение

169.Социологическое исследование включает в себя:

А) четыре этапа: подготовку, сбор первичной информации, подготовку собранной информации к обработке, обработка и анализ информации;

Б) три этапа: подготовка исследования, проведение и анализ результатов;

В) два этапа: проведение исследования и его обработка

Г) пять этапов: подготовку, сбор первичной информации, подготовку собранной информации к обработке, обработка и анализ информации, выработка практических рекомендаций

170.Анкетирование – это:

А) метод получения первичной социологической информации путем письменных ответов респондентов на систему стандартизированных ответов анкеты;

Б) метод получения первичной информации путем устных ответов респондентов;

В) метод получения первичной информации

171. Интервью свободное:

А) осуществляется путем письменных ответов респондентов на систему стандартизированных вопросов;

Б) вид устного опроса, отличающийся минимальной стандартизацией поведения интервьюера;

В) вид устного опроса, при котором существует точный перечень заданных вопросов;

Г) вид опроса, при котором общение интервьюера и респондента регламентируется

172. Интервью формализованное:

А) осуществляется путем письменных ответов респондентов на систему стандартизированных вопросов;

Б) вид устного опроса, отличающийся минимальной стандартизацией поведения интервьюера;

В) вид устного опроса, при котором существует точный перечень заданных вопросов;

Г) вид опроса, при котором общение интервьюера и респондента регламентируется

173. Интервью фокусированное:

А) наиболее распространенный вид опроса, при котором интервьюер фокусируется на конкретных, заранее запланированных вопросах;

Б) используется при сборе мнений и оценок по поводу конкретной ситуации. При этом респондент заранее знакомится с предметом предстоящего интервью

В)  вид устного опроса, отличающийся минимальной стандартизацией поведения интервьюера;

Г) вид устного опроса, при котором существует точный перечень заданных вопросов;

175. Исследование аналитическое:

А) самый глубокий вид исследования, целью которого является выявления причин изучаемого явления;

Б) исследование эмпирического уровня, целью которого является общее восприятие явления;

В) наиболее простой вид конкретно-социологического анализа, при котором осуществляется сбор первичной информации

Г) существенные свойства и отношения объекта исследования, познание которых ставит своей целью социолог

176. Исследование описательное:

А) самый глубокий вид исследования, целью которого является выявления причин изучаемого явления;

Б) исследование эмпирического уровня, целью которого является общее восприятие явления;

В) наиболее простой вид конкретно-социологического анализа, при котором осуществляется сбор первичной информации

Г) существенные свойства и отношения объекта исследования, познание которых ставит своей целью социолог

177. Исследование разведывательное (пилотажное):

А) самый глубокий вид исследования, целью которого является выявления причин изучаемого явления;

Б) исследование эмпирического уровня, целью которого является общее восприятие явления;

В) наиболее простой вид конкретно-социологического анализа, при котором осуществляется сбор первичной информации

Г) существенные свойства и отношения объекта исследования, познание которых ставит своей целью социолог

178. Исследование социологическое:

А) самый глубокий вид исследования, целью которого является выявления причин изучаемого явления;

Б) исследование эмпирического уровня, целью которого является общее восприятие явления;

В) наиболее простой вид конкретно-социологического анализа, при котором осуществляется сбор первичной информации

Г) существенные свойства и отношения объекта исследования, познание которых ставит своей целью социолог

179. Методология социологического исследования – это:

А) учение о принципах построения, формах и методах научного познания;

Б) способ построения получения и обоснования системы знаний;

В) сумма частных приемов, позволяющих получить информацию;

Г) последовательность всех познавательных и организационных действий, способ организации исследования

180. Методика социологического исследования:

А) учение о принципах построения, формах и методах научного познания;

Б) способ построения и обоснования системы знаний;

В) сумма частных приемов, позволяющих получить информацию;

Г) последовательность всех познавательных и организационных действий, способ организации исследования

181. Метод социологического исследования:

А) учение о принципах построения, формах и методах научного познания;

Б) способ построения получения и обоснования системы знаний;

В) сумма частных приемов, позволяющих получить информацию;

Г) последовательность всех познавательных и организационных действий, способ организации исследования

182. Процедура социологического исследования

А) учение о принципах построения, формах и методах научного познания;

Б) способ построения получения и обоснования системы знаний;

В) сумма частных приемов, позволяющих получить информацию;

Г) последовательность всех познавательных и организационных действий, способ организации исследования

183. Наблюдение в социологии это:

А) целенаправленное восприятие объекта

Б) восприятие и понимание объекта

В) визуальное изучение объекта

Г) зрительное изучение объекта
184. Определите пары-противоположности разновидностей метода наблюдения:

А) полевое - …… (лабораторное)

Б) включенное - ….. (невключенное)

В) структурированное - ……(неструктурированное)

Г) систематическое - ….эпизодическое

185. Анализ документов это:

А) получение информации о прошедших событиях, наблюдение за которыми невозможно;

Б) анализ зафиксированных на бумаге событий;

В) анализ явления, имеющего четкую фиксированную форму;

Г) получение информации, ограниченной четкой формой документа

186.Определите, какие разновидности документов могут быть использованы в социологическом исследовании:
А) иконографические

Б) печатные

В) фонетические

Г) электронные

Д) письменные 

187. Опрос - это:

А) метод непосредственного или опосредованного сбора первичной информации путем взаимодействия исследователя и опрашиваемого;

Б) изучение отношения респондента к проблеме;

В) совокупность специальных приемов, цель которых – получение информации; 

Г) непосредственный контакт исследователя с объектом исследования

188. Анкета имеет:

А) три части: вводную, основную, демографическую

Б) две части: вводную и демографическую

В) три части: демографическую, основную, заключительную

Г) анкета единое целое, не разделяемое на части 

189. По форме все вопросы анкеты можно разделить:

А) на три группы: открытие, закрытие, полузакрытые

Б) на две группы: открытие и закрытие

В) на четыре группы: открытие, закрытие, полузакрытые, шкальные

Г) используются только закрытые формы

190. Спецификой метода опроса является то, что:

А) источником социологической информации является человек;

Б) источником социологической информации является документ;

В) источником социологической информации является социальный институт;

Г) источником социологической информации является социальный факт

191. Определите методы социологического исследования:

А) наблюдение

Б) фиксирование

В) опрос

Г) анализ документов

Д) анкетирование

Е) документирование

Ж) интервьюирование

192. Наиболее массовым по охвату является метод социологического исследования:

А) наблюдение

Б) фиксирование

В) опрос

Г) анализ документов

Д) анкетирование

Е) документирование

Ж) интервьюирование

193. Программа социологического исследования необходима:

А) при разработке любого социологического исследования;

Б) при разработке макроисследования;

В) при разработке микроисследования;

Г) при разработке пилотажного исследования.

194. Достоинством метода опроса является:

А) широта охвата различных областей социальной практики;

Б) доступность использования;

В) небольшие финансовые затраты;

Г) технологичность

195. Основной целью проведения социологического исследования, является:

А) принятие практического решения;

Б) изучение мнения большинства респондентов;

В) изучение обозначенной проблемы;

Г) проверка выдвинутой теории.

196. Вопрос анкеты, не сопровождаемый предлагаемыми альтернативами ответа, предполагающий ответ респондента своими словами называется:

А) открытый

Б) закрытый

В) альтернативный

Г) шкальный

197. Личность, дающая ответы на вопросы называется:

А) респондент

Б) опрашиваемый

В) анкетер

Г) информатор

198. Главной целью социологического исследования является ____________________

199. Определение группы опрашиваемых называется____________________________

200. Любое исследование начинается с формулировки____________________________

