Тестовые задания
Необходимо выбрать один правильный ответ из предложенных (выделить цветом или курсивом, сохранить под своим именем и отправить по почте на проверку)

1. Темп двигательного действия – это.....?
1) Мощность движений

2)Частота движений 
3) Интенсивность движений

4) Активность гребца

2. Что называется динамикой скорости?
1) Расстояние, пройденное за определенный промежуток времени

2) Изменение скорости движущегося тела 
3) Способ достижения максимальной скорости движения
4) Действие, направленное на развитие быстроты движения

3. Какая из фаз не относится к фазам двигательных реакций?

1) Сенсорная 

2) Моторная

3) Премоторная

4) Пресенсорная 
4. Рациональность техники характеризует.......?

1) Способ выполнения движений    
2) Функциональное состояние спортсмена

3) Стабильность технического навыка

4) Общий объем технической подготовленности

5. Важнейшим свойством техники гребли является......?

1) Устойчивость 
2) Эффективность

3) Изменчивость

4) Реактивность

6. В заданиях с ярко выраженной силовой нагрузкой стабильность техники.....?

1) Увеличивается

2) Не изменяется

3) Колеблется

4) Снижается 
7. Понимание совершенной техники гребли носит характер.......?

1) Субъективный 
2) Объективный

3) Абстрактный

4) Авторитарный
8. Рациональность техники - это .......?

1) Характеристика спортсмена

2) Характеристика способа выполнения движения 
3) Характеристика согласованности движения  

4) Характеристика функциональной подготовленности

9. Какой из показателей эффективности техники не характеризует ее?

1) Абсолютный

2) Сравнительный

3) Реализационный

4) Функциональный 
10. Что представляет собой интеграция?
1) Объединение множества движений в единое целое 
2) Характеристику одного движения

3) Характеристика отдельных элементов движения

4) Надежность выполнения спортивного упражнения

11. Экономичность спортсмена более всего зависит от каких показателей?
1) Технического мастерства 
2) Функциональной подготовки 

3) Тактической подготовки

4) Психологической подготовки

12. С нарастанием утомления стабильность движений .....?

1) Нарушается 
2) Не меняется 

3) Улучшается

4) Стабилизируется

13. Автоматизированность техники - это .......?

1) Возможность выполнять движения не фиксируя внимания на процессе 
2) Возможность выполнять движения без существенных затрат энергии
3) Возможность выполнять движения в экстремальных режимах

4) Возможность выполнять движения при полном утомлении

14. Изменения в технике движений происходят по типу какого утомления?     

1) Умственного

2) Сенсорного

3) Эмоционального

4) Физического 
15. Освоенность техники зависит от ......?
1) Эффективности

2) Индивидуальности 
3) Рациональности

4) Разносторонности
16. Полная характеристика технического мастерства спортсмена требует.....?
1) Только реализационных критериев

2) Индивидуального одностороннего подхода

3) Многостороннего подхода 
4) Оценки отдельных элементов техники

17. Степень сохранения двигательных умений оценивают.....?
1) По качеству выполнения движений 
2) По количеству погрешностей

3) По характеру автоматизированности
4) По изменению физического состояния спортсмена
18. Какие основные группы методов обучения Вы знаете?

1) словесные, наглядные, практические

2) словесные, наглядные

3) наглядные, практические

4) эмпирические, словесные

19. Что означает принцип прикладной направленности?

1) практическое использование умений и навыков в жизни 

2) прикладывать теоретические знания на практике

3) заниматься спортом

4) теоретические исследования

20. К какой группе методов относятся команды тренера?

1) к словесным 

2) к практическим

3) к наглядным

4) к статическим

21. К какой группе методов относится жестикуляция тренера?

1) к наглядным

2) к практическим

3) к словесным

4) к статическим
22. К какой группе методов относится демонстрация техники?

1) к наглядным

2) к практическим

3) к словесным

4) к статическим
23. В чем сущность равномерного метода тренировки?

1) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной интенсивностью) без колебаний во времени

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с небольшими паузами для отдыха

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими паузами для отдыха

4) равномерная гребля с небольшими ускорениями

24. В чем основная идея переменного метода тренировки?

1) равномерная гребля без остановок с  ускорениями по ходу дистанции 

2) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с небольшими паузами для отдыха

3) преодоление коротких отрезков в равномерном темпе с большими паузами для отдыха

4) преодоление дистанции в определенном режиме (с заданной интенсивностью) без колебаний во времени

25. В чем заключается основный смысл повторного метода тренировки?

1) преодоление строго регламентированных отрезков (дистанций)  с одинаковой интенсивностью и с достаточным отдыхом между ними

2) равномерное преодоление дистанции

3) равномерное преодоление дистанции с периодически равными ускорениями по ходу

4) прохождение отрезков разной длины с одинаковой интенсивностью

26. В чем основный смысл интервального метода тренировки?

1) в моделировании продолжительности отдыха между рабочими отрезками (каждый последующий выполняется на фоне усталости)

2) в повторном прохождении рабочих отрезков

3) отдых между отрезками до полного восстановления

4) в использовании рабочих интервалов интенсивности

27. К какому виду упражнений относятся упражнения на суше, повторяющие движения веслом?

1) имитационные 

2) специальные

3) общеразвивающие

4) игровые

28. На каком этапе наиболее эффективно использовать игровой метод в обучении?

1) на начальном
2) на этапе спортивного совершенствования
3) в этапе спортивной специализации
4) на этапе высшего спортивного мастерства
29. Какая основная форма работы с детьми?

1) тренировка

2) семинар

3) лекция

4) лабораторная
30. Сколько длится подготовительная часть тренировочного занятия?

1) 5-10 минут 

2) 15-20 минут

3) 20-25 минут

4) 10-15 минут

31. Сколько длится основная часть тренировочного занятия?

1) 1-1,5 часа
2) 40-60 минут

3) 20-25 минут

4) 25-30 минут

32. По какому критерию комплектуются группы детей, начинающие заниматься……….?

1) по возрасту и полу
2) по полу

3) по общей физической подготовленности
4) по возрасту
33. В чем преимущество группового метода обучения плаванию перед индивидуальным?

1) наиболее активны конкуренция и наглядность

2) вместе интереснее

3) дети подсказывают друг другу

4) группу легче обучать
34. В чем преимущество индивидуального метода обучения перед групповым?

1) больше времени на непосредственный контакт с тренером
2) никто не мешает

3) отсутствует конкуренция

4) не отвлекается на «плохую» технику

35. Как называется первоначальное освоение двигательного действия?

1) умение

2) навык

3) динамический стереотип

4) метод

36. Какое двигательное действие осуществляется при непосредственном и постоянном контроле сознания?

1) умение

2) навык

3) динамический стереотип

4) метод

37. Какое двигательное действие осуществляется без непосредственного контроля сознания?

1) навык 

2) умение

3) способность

4) метод

38. Какой термин подразумевает сложности при внесении изменений в технику?

1) динамический стереотип 

2) навык

3) умение

4) метод

39. Что называется динамическим стереотипом?

1) автоматизированное двигательное действие, создающее сложности при корректировке техники

2) неавтоматизированное двигательное действие, создающее сложности при корректировке техники

3) автоматизированное двигательное действие,  не создающее сложности при корректировке техники

4) двигательное умение

40. Чем опасен динамический стереотип в обучении технике и ее совершенствовании?

1) невозможностью совершенствовать технику

2) невозможностью выполнить статические упражнения

3) невозможностью выполнить динамические упражнения

4) возможностью к корректировке техники

41. В каких режимах тренировки динамический стереотип может не проявляться?

1) при мало интенсивной и среднеинтенсивной работе

2) при высокоинтенсивной работе

3) при выполнении соревновательных упражнений

4) при выполнении старта

42. При каких режимах тренировки динамический стереотип будет наиболее наглядно проявляться?

1) высокоинтенсивных и соревновательных

2) при мало интенсивной работе

3) при среднеинтенсивной работе

4) при равномерной работе
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