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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

программы повышения квалификации

«Актуальные аспекты подготовки спортивного резерва, эффективное планирование, врачебно-педагогический контроль и медико-биологическое сопровождение тренировочного процесса»
Категория слушателей: руководители спортивных школ и физкультурно-спортивных организаций, методисты, тренеры-преподаватели, спортивные врачи
Объем программы: 72 часа
Форма обучения: очная/заочная/дистанционная
1. Пояснительная записка

Цель освоения программы – формирование совокупности компетенций, позволяющих эффективно выполнять врачебно-педагогический контроль и медико-биологическое сопровождение тренировочного процесса.

Программа предусматривает следующие задачи изучения-: 

- формирование у слушателей научно-методической базы, необходимой для эффективной организации и проведения врачебно-педагогического контроля;

- формирование у слушателей научно-методической базы, необходимой для эффективной организации и медико-биологического сопровождения тренировочного процесса.

Повышение квалификации предполагает знания слушателями дисциплин анатомии, спортивной физиологии, биомеханики, теории и методики спорта.

Общие требования к уровню подготовки слушателя после завершения обучения:

- знать основы врачебно-педагогического контроля и медико-биологического сопровождения тренировочного процесса;

- проводить аналитическую, исследовательскую и рационализаторскую работу по оценке состояния спортсмена и организации корректирующих мероприятий;

- владеть навыками самостоятельного овладения новыми знаниями, используя современные образовательные технологии; 

- владеть навыками поиска, сбора, систематизации и использования информации;

- владеть методами врачебно-педагогического контроля и современными технологиями медико-биологического сопровождения тренировочного процесса.

После прохождения каждого раздела/модуля программы слушатель выполняет контрольные задания/тесты теоретической и практической направленности. Итоговый контроль проводится в форме тестирования или защиты выпускной работы.

Форма итогового документа по окончании обучения: удостоверение о повышении квалификации установленного образца.

2. Список документов для прохождения курса повышения квалификации

1. Заявление на имя руководителя НОЦ (ректора ЮФУ). 

2. Копия диплома об образовании. 

3. Копия паспорта гражданина РФ (1стр. + прописка)

4. Договор

3. Учебно-тематический план

	№
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего,

час.
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	практ. занятия
	

	1.
	Врачебно-педагогический контроль при подготовке спортивного резерва
	36
	4
	32
	Зачет

	1.1.
	Организация проведения врачебно-педагогического контроля
	8
	2
	6
	Тест/контр.задания

	1.2.
	Медицинское сопровождение спортсменов сборных команд
	6
	
	6
	Тест/контр.задания

	1.3.
	Врачебно-педагогический контроль и медицинское сопровождение спортсменов с ограниченными возможностями
	4
	
	4
	Тест/контр.задания

	1.4.
	Система реабилитации и восстановление работоспособности спортсменов
	6
	2
	4
	Тест/контр.задания

	1.5.
	Функциональное тестирование спортсменов
	4
	
	4
	Тест/контр.задания

	1.6.
	Биохимический контроль в спорте
	4
	
	4
	Тест/контр.задания

	1.7.
	Восстановительные мероприятия и процедуры
	4
	
	4
	Тест/контр.задания

	2.
	Особенности функциональной диагностики, фармакологического и диетологического сопровождения спортивной подготовки
	36
	4
	32
	Зачет

	2.1.
	Особенности проведения функциональной диагностики в избранном виде спорта
	8
	2
	6
	Тест/контр.задания

	2.2.
	Максимальное потребление кислорода и кислородный долг как критерии оценки состояния спортсмена
	8
	
	8
	Тест/контр.задания

	2.3.
	Контроль и срочная диагностика физической нагрузки
	8
	2
	6
	Тест/контр.задания

	2.4.
	Фармакологическое обеспечение тренировочного процесса
	6
	
	6
	Тест/контр.задания

	2.5.
	Диетологическое обеспечение и восстановительные мероприятия в тренировке спортсмена
	6
	
	6
	Тест/контр.задания

	
	Итого
	72
	8
	64
	Выпускная работа/тестирование
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