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№ Наименование Используе-

мое обору-

дование 

Стои-

мость, 

рублей 

Примечание 

1 Определение функциональных показателей (ступенча-

тый тест): максимальное потребление кислорода, анаэ-

робного порога, рекомендуемых зон ЧСС для работы в 

зонах сжигания липидов и повышения выносливости 

Метаболо-

граф 

VO2000 

(США) 

5000* Ограничения: плохое самочувствие, болезнь, низкий 

уровень готовности к выполнению физической рабо-

ты 

2 Определение функциональных показателей (макси-

мальная нагрузка): определение времени достижения 

МПК, уровни, режимы, время нахождения (удержания) 

и др. 

Метаболо-

граф 

VO2000 

(США) 

5000* Ограничения: плохое самочувствие, болезнь, низкий 

уровень готовности к выполнению физической рабо-

ты 

3 Комплексная компьютерная оценка функционального 

состояния организма человека по ритму сердца (кар-

диоинтервалометрия) 

Global-M  

(Россия) 

 

1000* Комплексные показатели функционального состояния 

организма и энергообмена по нескольким параметрам 

с графическими выходными данными 

4 Компьютерная стабилометрия: диагностика функций 

равновесия тела человека, двигательно-

координационных возможностей 

Стабилоана-

лизатор с 

биологиче-

ской обрат-

ной связью                 

«Стабилан 

01-2» 

(Россия)  

1000* 3 теста, включая допусковый контроль (тест Ромберга 

с открытыми и закрытыми глазами, тест «мишень, 

оптокинетический тест, тест на изометрическое со-

кращение ног 

5 Психофизиологическое исследование: оценка функцио-

нального состояния по ритму сердца, оценка функцио-

нального состояния центральной нервной системы, 

операторской работоспособности, оценка тревожности, 

психической нормативности и др. 

Устройство 

психофи-

зиологиче-

ского тести-

рования 

УПФТ 1/30 

(Россия) 

1000* Набор из 4 тестов: вариационная кардиоинтервало-

метрия, простая зрительно-моторная реакция, слож-

ная зрительно-моторная реакция +тест-опросник (на 

выбор клиента) или 3СМЗР 

6 Психомоторное тестирование Модуль 

психомо-

торного те-

стирования 

(Россия)  

1000* 8 тестов: «ПЗМР-ДС» – Определение времени про-

стой зрительно-моторной реакции на движение 

стрелки; 

«ПСМР» – Оценка ЦНС методом определения време-

ни простой сенсомоторной реакции на слуховую сти-

муляцию; 

«СЗМР-СК» – Оценка уровня операторской работо-

способности по параметрам СЗМР на световую ком-

бинацию; 

«ФПНП» – Определение функциональной подвижно-
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сти нервных процессов по А.Е. Хильченко; 

«РДО» – Оценка скорости и точности реагирования, 

динамического глазомера и баланса основных нерв-

ных процессов; 

«Теппинг» – Экспресс-диагностика силы нервных 

процессов путем измерения динамики темпа движе-

ний кисти; 

«Статический тремор» – Оценка способности челове-

ка к тонкой сенсомоторной статической координации 

движений (щуп неподвижен над отверстием); 

«Динамический тремор» – Оценка способности чело-

века к тонкой сенсомоторной динамической коорди-

нации движений (щуп перемещается по дорожке). 

7 Определение состава тела в вертикальном положении 

тела 

Tanita 

BC1000 

(Япония) 

1000* жировая, костная, мышечная ткани, кол-во воды, ин-

дексы, нормы, биологический возраст 

8 Определение состава тела в горизонтальном положении 

тела 

ЗАО НТЦ 

«Медасс» 

1000* жировая, костная, мышечная ткани, кол-во воды, ин-

дексы, нормы, биологический возраст, фазовый угол, 

нормы «Спорт» 

9 Ангиоскан: неинвазивная диагностика сосудов ООО "Анги-

оСкан-

Электро-

никс" (Рос-

сия) 

1000* параметры сердечно-сосудистой системы: жесткость 

артериальной стенки, эластичность аорты, индекс са-

турации (насыщение гемоглобина кислородом), ин-

декс стресса, возраст сосудистой системы и др. 

10 ЭКГ Электрокар-

диограф  

ЭК12Т-01-

«Р-Д» 

1000* ЭКГ в ручном и автоматическом режимах: регистра-

ция и измерение биоэлектрических потенциалов 

сердца 

11 Спирометрическое исследование функции внешнего 

дыхания 

Спирограф 

микропро-

цессорный 

портатив-

ный СМП-

21/01 «Р-Д» 

1000* Количественная и качественная оценка изменений 

функционального состояния легких: жизненная ем-

кость легких (ЖЕЛ), резервный объем вдоха и выдо-

ха, емкость вдоха, форсированный выдох, тест ПЕТ-

ЛЯ-ПОТОК-ОБЪЕМ, минутный объем дыхания, мак-

симальная вентиляция легких, динамика форсирован-

ного выдоха после проведения ингаляций 

12 УЗИ сердца, биохимия, биохимия под нагрузкой, реко-

мендации по восстановлению, питанию и корректиров-

ки планов тренировочного процесса 

- По согла-

сованию 

В зависимости от объема работ 

*-измерение разовое 1 спортсмена/занимающегося. Возможны коррективы. 
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