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Программа утверждена ученым советом ПИ ЮФУ

(протокол № 5  от « 01 » февраля 2011г.)

Председатель ученого совета ПИ ЮФУ,

руководитель ПИ ЮФУ, профессор Мареев В.И.                                  ___________________

1. Цель  освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – формирование совокупности компетенций, позволяющих эффективно выполнять организационную, научную, методическую, тренерскую, преподавательскую, судейскую и другие виды работ в избранном виде спорта.
2.Место дисциплины  в структуре ООП бакалавриата 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО (приказ №121 от 15.02.2010г.) и с учетом ООП ВПО по направлению 034300 «Физическая культура».
 «Физкультурно-педагогическое совершенствование в спортивных дисциплинах» (С3.В.1.)  относится к вариативной части дисциплин профессионального цикла ООП к курсам по выбору студента.
Необходимо предшествующее освоение дисциплины школьной общеобразовательной программы     - «Физическая культура» и опыт спортивной деятельности в избранном виде спорта.

Дисциплина органично взаимосвязана с физической культурой, теорией и методикой физической культуры и спорта, физиологией физического воспитания и спорта, спортивными сооружениями, биомеханикой двигательной деятельности.
Основные требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям обучающегося, необходимым при освоении данной дисциплины:
· владеет теоретическими знаниями и практическими навыками в области предшествующих дисциплин; 

· владеет техникой избранного вида спорта- и имеет спортивный разряд не ниже второго;
· умеет самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

· способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины «Физкультурно-педагогическое совершенствование в спортивных дисциплинах».

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие компетенции:

общекультурные компетенции (ОК):

· владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК-1);
· способен находить организационно - управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов нести за них ответственность (ОК-6);
· умеет использовать нормативные правовые документы в своей деятельности. (ОК-7);
· стремится к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8);
· умеет критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков (ОК-9);
· осознает социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня (ОК-10);
профессиональные компетенции (ПК):
педагогическая деятельность:
· способен развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии (ПК-1);
· применяет на практике основные учения в области физической культуры (ПК-2);
· умеет разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий (ПК-4);
· самостоятельно проводит учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися (ПК-5);
· способен проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий (ПК-7).
тренерская деятельность:
· осознает истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта (ПК-8);
· способен формировать мотивации у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции (ПК-9);
· способен реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических параметров индивида (ПК-10);
· умеет разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов (ПК-11);
· самостоятельно проводит тренировочные занятия по избранному виду спорта в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществляет профилактику травматизма (ПК-12);
· владеет актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека (ПК-13)
рекреационная деятельность:
· умеет выбирать средства и методы рекреационной двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их возраста, пола, профессиональной деятельности и психофизиологического состояния на основе данных контроля физических способностей и функционального состояния занимающихся (ПК-17);
· способен формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия (ПК-18);
· умеет реализовывать программы оздоровительной тренировки для различных контингентов занимающихся, включающие в себя технологии управления массой тела, вопросы питания и регуляции психического состояния, учитывая морфофункциональные, психологические и возрастные особенности занимающихся с установкой на восстановление (ПК-19)
организационно-управленческая деятельность:
· способен   составлять   планирующую   и   отчетную   документацию организовывать   и   проводить   массовые   физкультурные   мероприятия   и спортивные соревнования (ПК-20);
· способен обеспечивать технику безопасности при проведении занятий (ПК-24)
научно-исследовательская деятельность:
· способен выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта (ПК-25);
· умеет проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик (ПК-26);
· способен проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности (ПК-28)
культурно-просветительская деятельность:
· использует накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях (ПК-30);
· владеет приемами общения и умеет использовать их при работе с коллективом занимающихся и каждым индивидуумом (ПК-31).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

1. Знать: 

· общетеоретические основы избранного вида спорта;

· теоретические основы техники соревновательного упражнения;
· методику обучения технике соревновательных упражнений;

· правила соревнований по виду спорта;

· теоретические основы организации и методики проведения тренировочных занятий в избранном виде спорта;
· средства восстановления в избранном виде спорта.

2. Уметь:

· проводить анализ спортивной тренировки;

· проводить биомеханический анализ соревновательного упражнения;

· показать и объяснить отдельные упражнения, составить отдельный комплекс упражнений, провести урок (тренировку)-; 

· составлять учебную документацию по спортивной тренировке в избранном виде спорта- с учетом возрастных особенностей;
· организовывать и проводить судейство соревнований;
· управлять процессом подготовки спортсменов в избранном виде.

3. Владеть:
· навыками соревновательных (соревновательного) упражнений на уровне не ниже КМС;
· методикой обучения двигательным действиям и упражнениям избранного вида спорта людей разных возрастных групп; 

· основами методики спортивной тренировки в избранном виде спорта;
· способностью наблюдать, выявлять и исправлять ошибки в упражнениях;
· способностью составлять методическую документацию;

· навыками судейства по виду спорта;
· методикой спортивного отбора;
· навыками организации и проведения соревнований по виду спорта и спортивных праздников.
4.  Структура и содержание дисциплины «Физкультурно-педагогическое совершенствование в спортивных дисциплинах»
Общая трудоемкость дисциплины составляет 26  зачетных единиц 936 часов.

	№

п/п
	Модули

дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Лек.
	Сем.
	Лаб.
	Сам.р.
	

	1
	Формирование основных составляющих профессионализма педагога по физической культуре и спорту (на основе избранного физкультурно-спортивного вида).
	1
	1-2
	-
	-
	8
	6
	ТС-2

	
	
	1
	3-4
	-
	-
	8
	6
	ТС-2 

	
	
	1
	5-6
	-
	-
	8
	6
	ТС-2

	
	
	1
	7-8
	-
	-
	8
	6
	ТС-2

	
	
	1
	9-10
	-
	-
	8
	8
	ТС-2 

	
	
	1
	11-12
	-
	-
	8
	8
	ПР-4 

	
	
	1
	13-14
	-
	-
	6
	8
	ТС-3

	
	
	1
	15-16
	-
	-
	6
	8
	ТС-2

	
	
	1
	17-18
	-
	-
	6
	8
	ПР-4

	
	
	1
	19-20
	
	
	6
	8
	ТС-2

	
	
	1
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	2
	Освоение технологии обучения двигательным действиям в избранном виде спорта
	2
	1-2
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	2
	3-4
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	2
	5-6
	-
	-
	6
	6
	ТС-2 

	
	
	2
	7-8
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	2
	9-10
	-
	-
	6
	6
	ТС-2 

	
	
	2
	11-12
	-
	-
	6
	6
	ПР-4

	
	
	2
	13-14
	-
	-
	6
	6
	ТС-3

	
	
	2
	15-16
	-
	-
	6
	6
	  ТС-2

	
	
	2
	17-18
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	2
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	3
	Воспитание физических качеств в избранном виде спорта


	3
	1-2
	-
	-
	8
	6
	ТС-2

	
	
	3
	3-4
	-
	-
	8
	6
	ТС-2

	
	
	3
	5-6
	-
	-
	8
	6
	ТС-2

	
	
	3
	7-8
	-
	-
	8
	6
	ТС-2

	
	
	3
	9-10
	-
	-
	8
	8
	ТС-2

	
	
	3
	11-12
	-
	-
	8
	8
	ПР-4

	
	
	3
	13-14
	-
	-
	6
	8
	ТС-3

	
	
	3
	15-16
	-
	-
	6
	8
	 ТС-2

	
	
	3
	17-18
	-
	-
	6
	8
	ПР-4

	
	
	3
	19-20
	-
	-
	6
	8
	ТС-2

	
	
	3
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	4
	Освоение системы профессионально значимых двигательных действий и повышение уровня спортивных достижений.


	4
	1-2
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	4
	3-4
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	4
	5-6
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	4
	7-8
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	4
	9-10
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	4
	11-12
	-
	-
	6
	6
	ПР-4

	
	
	4
	13-14
	-
	-
	6
	6
	ТС-3

	
	
	4
	15-16
	-
	-
	6
	6
	 ТС-2

	
	
	4
	17-18
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	4
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	5
	Средства восстановления в избранном виде спорта


	5
	1-2
	2
	-
	6
	6
	ТС-2 

	
	
	5
	3-4
	2
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	5
	5-6
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	5
	7-8
	-
	-
	6
	6
	ТС-2 

	
	
	5
	9-10
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	5
	11-12
	-
	-
	6
	6
	ПР-4 

	
	
	5
	13-14
	-
	-
	6
	6
	ТС-3

	
	
	5
	15-16
	-
	-
	6
	6
	 ТС-2

	
	
	5
	17-18
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	5
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	6
	Управление процессом подготовки спортсменов в избранном виде 


	6
	1-2
	2
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	6
	3-4
	2
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	6
	5-6
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	6
	7-8
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	6
	9-10
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	6
	11-12
	-
	-
	6
	6
	ПР-4

	
	
	6
	13-14
	-
	-
	6
	6
	ТС-3

	
	
	6
	15-16
	-
	-
	6
	6
	 ТС-2

	
	
	6
	17-18
	-
	-
	6
	6
	ТС-2

	
	
	6
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	7
	Программирование и комплексный контроль в подготовке спортсменов в избранном виде.
	7
	1-2
	
	
	12
	12
	ТС-2

	
	
	7
	3-4
	
	
	12
	12
	ПР-4

	
	
	7
	5-6
	
	
	12
	12
	ТС-3

	
	
	7
	7-8
	
	
	12
	12
	  ТС-2 

	
	
	7
	9-10
	
	
	12
	12
	  ТС-2

	
	
	7
	11-12
	
	
	12
	12
	ТС-2

	
	
	7
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	8
	Интегрирующая роль физкультурно-педагогического спортивного совершенствования в формировании профессиональной готовности будущего бакалавра по физической культуре.
	8
	1-2
	
	
	6
	6
	ТС-2

	
	
	8
	3-4
	
	
	6
	6
	ТС-2

	
	
	8
	5-6
	
	
	6
	6
	ПР-4

	
	
	8
	7-8
	
	
	6
	6
	ТС-3

	
	
	8
	9-10
	
	
	6
	6
	 ТС-2

	
	
	8
	11-12
	
	
	6
	6
	 ТС-2

	
	
	8
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	
	Итого
	136
	-
	-
	468
	468
	Зачет(1-8сем.)


Тематическое планирование

Модуль 1. Формирование основных составляющих профессионализма педагога по физической культуре и спорту (на основе избранного физкультурно-спортивного вида).
Факторы, обуславливающие эффективность работы тренера и педагога. Профессиональные компетенции. Сферы приложения труда тренера. Соответствие человека требованиям профессии тренера и педагога. 

Управление воспитанием спортсменов в процессе тренировки. Развитие положительных качеств и руководство самовоспитанием спортсменов.

Специфика различных команд: детских, взрослых, мужских, женских. Управление взаимоотношениями в командах, создание положительного микроклимата.

Особенности спортивной работы в школе, спортивной школе

Место работы спортивных секций в школе и ДОЛ. Комплектование групп и организация занятий в спортивных секциях. Режим дня спортсменов. Учет возрастных особенностей школьников. Особенности организации занятий, дозирования нагрузок. Меры предупреждения травм. Врачебно-педагогический контроль.

Модуль 2. Освоение технологии обучения двигательным действиям в избранном виде спорта.
Особенности обучения двигательным действиям в избранном виде спорта. Этапы обучения, принципы, средства, методы. Проблема динамического стереотипа.

Спортивная техника. Системно-структурный подход к изучению спортивных двигательных действий. Кинематические, динамические, ритмические, анатомические характеристики техники. Критерии эффективности техники. Индивидуальная техника. Эффективность двигательных действий.
Модуль 3. Воспитание физических качеств в избранном виде спорта

Развитие и воспитание физических качеств. Физические качества и физические способности. Методика развития двигательных качеств, интегральный подход в методике совершенствования двигательных навыков и развития физических качеств. Специфические особенности физических качеств силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. Реализация физических качеств в двигательных действиях, спортивных навыках. Ведущее физическое качество (ведущие качества): понятие, тренировка, основные средства и методы.
Модуль 4. Освоение системы профессионально значимых двигательных действий и повышение уровня спортивных достижений.

Спортивная тренировка и спортивная подготовка в избранном виде. Физическая подготовка: задачи, средства, методы. Взаимосвязь и эффективное соотношение средств и методов ОФП и СФП. Критерии физической подготовленности спортсменов.

Теоретическая подготовка. Средства и методы повышения интеллектуального уровня спортсменов на всех этапах многолетней подготовки.

Психологическая подготовка в системе тренировки: задачи, средства, методы. Психические качества в структуре соревновательной деятельности. Развитие морально-волевых качеств и совершенствование специфических  психических процессов (внимания, восприятии, регулирования психического состояния перед и во время соревнований). Связь психологической подготовки с другими сторонами спортивной подготовки.

Модуль 5. Средства восстановления в избранном виде спорта

Определение понятий «утомление» и «восстановление». Характеристика фазы «суперкомпенсации». Дифференцирование тренировочных нагрузок на основе сроков восстановления.
Проблемы переутомления. Форсированные тренировки и тренировочные программы. Возрастные аспекты перетренировки в избранном виде спорта.
Классификация средств восстановления: педагогических, психологических, медико-биологических. Питание спортсменов. Использование фармакологии. Душ, сауна, массаж как средство восстановления в спорте.
Модуль 6. Управление процессом подготовки спортсменов в избранном виде 
Роль управления и его основные функции. Информационное обеспечение управления. Комплексный и перспективный аспект планирования. Содержание планирования. Комплексный подход к разработке планов. Перспективные, годичные планы и в пределах годичного цикла (средние и малые циклы, тренировочные занятия). Комплексный контроль как служба периодического или непрерывного сравнения фактически полученных результатов с намеченными планами и последующей корректировкой процесса подготовки спортсменов и самих планов. Основные виды контроля и его формы. Методы контроля. 

Модуль 7. Программирование и комплексный контроль в подготовке спортсменов в избранном виде.

Место программирования (планирования) и комплексного контроля в системе управления подготовкой спортсменов.

Содержание планирования и контроля на различных этапах многолетней подготовки спортсменов, включая подготовку спортивных резервов и подготовку спортсменов на уровне спорта высших достижений.

Модельные характеристики тренировочной и соревновательной деятельности. Модельные показатели спортсменов высших разрядов и юных спортсменов.

Роль и значение специальной информации в работе тренера и спортсмена. Информационные документы тренера и спортсмена.

Коллективное и индивидуальное управление подготовкой спортсменов. Реализация документов программирования подготовки спортсменов.

Модуль 8. Интегрирующая роль физкультурно-педагогического спортивного совершенствования в формировании профессиональной готовности будущего бакалавра по физической культуре.


Особенности организации учебно-тренировочной работы в ДЮСШ, ЦОП. Воспитательная, методическая, тренировочная работа. Построение тренировки, дозирование нагрузок в процессе многолетней подготовки. Врачебно-педагогический контроль. 

Роль науки в повышении эффективности  процесса подготовки спортсменов. Умение тренера использовать в своей работе данные научных исследований. Роль УИРС в решении задач научно-методической подготовки студентов, задачи и содержание.

Основные направления НИР в спорте. Актуальные проблемы подготовки спортсменов высокого класса, спортивных резервов, средств и методов тренировки. Направленность методических работ в спорте.

Научно-исследовательская работа в избранном виде спорта. Методы научных исследований в спорте. Выбор темы, определение цели, задач, методов исследований. Внедрение результатов исследования в практику подготовки спортсменов. Умение работать с литературой. Совместная работа тренера и ученика.

5. Образовательные технологии 

При проведении лекций предусматривается использование интерактивных форм проведения занятий в объеме не менее 60 % от общего объема лекций.

При проведении лабораторных в обязательном порядке предусматривается широкое использование активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, разбор техники, методических задач). 
В рамках организации самостоятельной работы предусмотрены встречи с известными спортсменами по виду спорта и заслуженными тренерами РФ, представителями общественных федераций и спортивных клубов, мастер-классы экспертов и специалистов.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определяется главной целью (миссией) программы, особенностью контингента обучающихся и содержанием конкретной дисциплины, и в целом в учебном процессе они должны составлять не менее 50_% аудиторных занятий. В обязательном порядке проводится итоговое электронное тестирование по предмету.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов

Перечень вопросов к экзамену
1. Критерии технического мастерства спортсменов
2. Критерии тактического мастерства спортсменов

3. Критерии физической подготовки спортсменов

4. Психические качества в структуре соревновательной деятельности спортсмена

5. Развитие координационных способностей в избранном виде спорта

6. Установка на игру (соревнование, старт), ведение игры, разбор игры (соревнований, старта)

7. Спортивная тренировка как основная форма подготовки спортсмена

8. Физическая подготовка в процессе начального обучения спортивным навыкам

9. История возникновения избранного вида спорта

10.  Планирование, организация и проведение соревнований

11.  Задачи и содержание тренировочного процесса на подготовительном этапе

12.  Требования к педагогической деятельности современного тренера

13.  Методы обучения в избранном виде спорта

14.  Структура учебно-тренировочного процесса 

15.  Роль судьи в избранном виде спорта

16.  Спортивная стратегия и тактика

17.  Задачи и содержание тренировочного процесса в соревновательном периоде

18.  Место соревнований в системе подготовки спортсменов различного возраста и спортивной квалификации

19.  Требования к технике безопасности в виде спорта. Состояние спортивных сооружений, инвентаря, оборудования

20.  Организация процесса спортивной тренировки

21.  Правила соревнований и их значение

22.  Составные части тренировки

23.  Методы исследования соревновательной деятельности. Обработка полученных  данных и анализ

24.  Психологическая подготовка в избранном виде спорта

25.  Задачи и содержание тренировочного процесса в переходном периоде

26.  Характеристика основных средств восстановления в ИВС

27.  Особенности организации учебно-тренировочной работы в ДЮСШ

28.  Характеристика основных средств и методов спортивной тренировки

29.  Факторы, обуславливающие эффективность двигательных действий в избранном виде спорта.

30.  Оборудование и инвентарь для проведения занятий и соревнований по виду спорта

31.  Характеристика тренировочных нагрузок

32.  Начальный отбор для занятий избранным видом спорта

33.  Тактическая подготовка в ИВС

34.  Спортивная работа по ИВС в ДОЛ

35.  Комплектование групп и организация занятий в спортивных секциях

36.  Педагогический и врачебный контроль на спортивных занятиях

37.  Характеристика технической подготовка в системе тренировки

38.  Подготовительные и подводящие упражнения при обучении

39. Принципы спортивной тренировки

40.  Дозирование нагрузок в разные возрастные периоды развития спортсмена

41.  Методы спортивной тренировки

42.  Возрастные особенности развития выносливости у спортсменов

43. Массовые формы спортивной работы по специализации.

44. Объем и интенсивность нагрузки в зависимости от возрастных особенностей занимающихся.

Темы курсовых работ 

1. Научно-исследовательская работа студента в системе подготовки бакалавра физической культуры по виду спорта.

2. Причины ошибок в технике выполнения физических упражнений и пути их предупреждения.

3. Методика овладения учащимися двигательными умениями высшего порядка.

4. Система познавательной деятельности учащихся (студентов) на уроках физической культуры в школе (вузе).

5. Формирование специальных знаний в процессе обучения двигательным действиям учащихся.

6. Сущность ловкости и методика ее развития (быстроты, силы, скоростно-силовой подготовки, выносливости, гибкости) в различных видах спорта.

7. Обоснование урока как основной формы организации физического воспитания учащейся молодежи.

8. Личность специалиста физической культуры и возможности ее формирования в системе школа-вуз-школа.

9. Нравственное воспитание личности в системе занятий физическими упражнениями (умственное, эстетическое, трудовое).

10.  Коммуникативно-организаторская деятельность бакалавра физической культуры.

11. Спортивная ориентация  и отбор перспективных спортсменов.

12.  Пути приобретения физкультурно-педагогических умений в процессе занятий спортом.

13.  Мотивация физкультурно-педагогической деятельности тренера, педагога по виду спорта, условия ее формирования у будущих специалистов физической культуры.

14. Формирование индивидуального стиля деятельности тренера по виду спорта. 

15. Современные подходы к оценке физической (технической, тактической, психологической) подготовленности спортсменов.

16. Современные подходы к организации тренировочной работы в ИВС.

17. Моделирование спортивной тренировки в ИВС.

18. Построение тренировочного процесса в различные возрастные периоды с учетом соревновательной деятельности в ИВС.

19. Особенности проведения различных форм занятий в ИВС.

20. Прогнозирование надежности соревновательной деятельности спортсменов.

Аттестационные тесты по итогам освоения дисциплины (электронное тестирование).

Примерные тесты

Необходимо выбрать один правильный ответ из предложенных.

 1. Основными причинами возникновения физического воспитания были? 

А)   Необходимость воспитания человека в дикой природе и потребность в передаче двигательного опыта;

Б)   Стремление к физическому совершенствованию; 

В)  Потребности производства.

2. Что явилось основой появление физических упражнений? 

А)  Законы биологического развития человека; 

Б)  Социальный опыт поколений;

В)  Окружающая действительность.

3. Эффективность использования физических упражнений зависит: 

А) От организации педагогического процесса; 

Б)  От научного обеспечения этого процесса;

В)  От комплекса педагогически научно-обоснованных мероприятий, их организации и контроля.

4. Какую цель преследует отечественная система ФВ?

А) Организацию  комплексного  воздействия на человека (укрепление здоровья, обучение движениям, воспитательно-гигиенические навыки). 

Б)  Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам.

В)  Укрепление здоровья людей.

5.В чем заключается основная особенность ФВ с профессиональной направленностью?

А)  Направленностью к освоению спортивных успехов. 

Б)  Направленностью на укрепление здоровья. 

В)  Направленностью на подготовку к избранной профессии.

6. Какая   классификация   физических  упражнений   лежит  в   основе   физического воспитания в школе?

А)  Анатомо-биологическая. 

Б)  Биомеханическая.

В)  Педагогическая.

7. В   каком   возрасте   целесообразней   развивать   физическое   качество   силу   у школьников (мальчиков)? 

А)  В младшем. 

Б)  В среднем.

В)  В старшем.

8. В каком возрасте целесообразнее развивать координационные физические качества у школьников (девочек)? 

А)  В младшем. 

Б)  В среднем.

В)  В старшем.

9. Назовите основную форму учебно-воспитательного  процесса по  физвоспитанию в школе?

А) Утренняя гигиеническая гимнастика. 

Б)  Урок физической культуры. 

В)  Физкультминутки и физкультпаузы.

10. В чем заключается основная трудность в работе по физическому воспитанию

школьников в малокомплектной школе?

А)  Малое количество учащихся. 

Б)  Слабая материальная база.                     

В)  Одновременное ведение уроков в нескольких непараллельных классах.

11. Главная сущность занятий спортом? 

А)  Укрепление здоровья человека. 

Б)   Повышение работоспособности человека.

В)  Достижение высоких спортивных результатов в избранном виде спорта. 

12. В чем состоит отличие спортивной тренировки от практических занятий по физическому воспитанию?

А) Целью и направленностью.

Б) Местом проведения и методами.

В) Набором упражнений.

13. Какой вид спорта не является циклическим?

А) Плавание.

Б) Гребля.

В) Футбол.

14. Какие основные 3 группы методов обучения Вы знаете?

А) Словесные, наглядные, практические.

Б) Наглядные, познавательные, прикладные.

В) Физические, биологические, гигиенические.

15. Что подразумевает  так называемая «правильная» техника выполнения физического упражнения (действия)?

А) Красота движений.

Б) Соответствие техническому эталону (образцу).

В) Эффективность в решении задач.

16. Какие существуют методы обучения двигательным действиям?

А) Метод целостно-конструктивного упражнения и метод расчлененно-конструктивного упражнения («целостный» и «по частям»).

Б) Круговой, повторный.

В) Игровой, соревновательный, познавательный.

17. В чем заключается основное отличие упражнений аэробного и анаэробного характера? 

А) В мощности выполняемой нагрузки и, соответственно, участию или нет кислорода в обеспечении энергопродукции организма.

Б) В колличестве вдыхаемого воздуха.

В) В соотношении вдоха и выдоха.

18. Для чего необходима разминка в тренировочном занятии?

А) Для разогрева и улучшения самочувствия.

Б) Для подготовки организма занимающегося в целом или отдельных его систем к выполнению основной тренировочной нагрузки?

В) Для развития физических качеств и отработки техники.

19. Какие методы тренировки Вы знаете?

А) Беговой, плавательный, игровой.

Б) Равномерный, переменный, повторный, интервальный, круговой, соревновательный.

В) Словесный, наглядный, прикладной.

20. В чем состоит существенное отличие интервального метода тренировки и повторного?

А) В объеме выполняемой нагрузки.

Б) В количестве рабочих отрезков (подходов).

В) В длительности интервалов отдыха.

Ключ к тестам (правильные ответы)

1- А                                                     9 - Б                         17 - А                                   

2- Б                                                     10 - В                       18 - Б                    

3- В                                                     11 - В                       19 - Б                        

4- А                                                     12 - А                       20 - В                    

5- В                                                     13 - В                                                

6- В                                                     14 - А

7- В                                                     15 - В 

8- А                                                     16 -А 

1. Шкала оценок

Оценка «отлично» ставится при правильном ответе на 18-20 вопросов

Оценка «хорошо» ставиться при правильном ответе на 14-17  вопросов

Оценка «удовлетворительно» ставится при правильном ответе на 10-13 вопросов

Оценка «неудовлетворительно» при правильном ответе на 9 и менее вопросов

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов: 

- презентационные материалы;

-учебно-методические и информационные материалы в электронном виде, представленные в ИИК.

- вопросы для самостоятельной работы:
1. Методика обучения передвижению по пересеченной местности (ходьба, передвижение на лыжах, на велосипеде и др.).

2. Проведение студентами тематической беседы по физической культуре и спорту по заданной тематике.

3. Проведение студентами тематической беседы о значении физической тренированности для адаптации организма человека к разнообразным условиям внешней среды.

4. Питание и контроль за массой тела при различной двигательной активности.

5. Основные положения методики закаливания.

6. Составление индивидуальной программы самовоспитания с использованием средств физической культуры и спорта.

7. Использование методов самоконтроля, стандартов, индексов, номограмм, функциональных проб.

8. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов общефизической подготовки за период обучения.

9. Ведение личного дневника самоконтроля.

10. Обоснование индивидуального выбора вида спорта или оздоровительной системы физических упражнений и формы для регулярных занятий.

11. Методика определения профессионально значимых физических, психических и специальных качеств на основе профессиограммы будущего бакалавра.

12. Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств и свойств личности для будущего бакалавра.

Контроль самостоятельной работы студентов

1. Работа с литературой.

2. Написание конспектов лекций, семинаров, комплексов упраж-нений по разделам программы, конспектов занятий и отдельных их час-тей. 

3. Посещение занятий в ДЮСШ, детских садах, СШ.

4. Посещение соревнований. 

5. Судейство соревнований. 
6. Проведение урока и отдельных его частей.
7. Проведение индивидуальных и групповых занятий в условиях спортивно-оздоровительных лагерей и т.д. 

Контроль за написанием конспектов, рефератов и т.д. осуществ-ляется проверкой в течение учебных занятий в зависимости от пройденных модулей программы. 

Контроль за проведением урока или отдельных его частей осуществляется на учебно-практических занятиях. 

Контроль за проведением занятий в условиях спортивно--оздоровительных лагерей осуществляется предоставлением учебной до-кументации. 

Контроль за судейством осуществляется путем предоставления судейской книжки с отметками о проведении соревнований. 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

Основная:

1. Боген, М. М. Обучение двигательным действиям / М. М. Боген. — М.: Физкультура и спорт, 1985.-193с.
2. Бородин, В. А. Поговорим о координации / В. А. Бородин // Физическая культура в школе. - 2006. - № 8. - С. 25-27.
3. Железняк, Ю.Д., Спортивные игры. Техника, тактика, обучение / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов. – М.: Академия, 2001.

4. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры / Под ред. А.В.Беляева, М.В.Савина. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. - 368с.

5. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: Учеб. пособие. – М.: Академия, 2001.

6. Лях, В. И. Двигательные способности школьников: основы теории и методики развития / В. И. Лях. - М.: Терра-Спорт, 2000. - 192 с.
7.  Лях, В. И. Теория управления двигательными действиями по Н. А. Бернштейну / В. И. Лях. — М.: Физкультура в школе. — 2006. 
8. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры. – М.: ФиС, 1991. – 542 с. 

9. Озолин, Н.Г. Настольная книга тренера. Наука побеждать / Н.Г.Озолин.  - М.;ООО "Изд-во Астрель" (профессия - тренер), 2003. - 863 с. 

10. Платонов В.Н. Подготовка квалифицированных спортсменов. – М.: ФиС, 2002.

11. Правила соревнований по видам спорта: футбол, баскетбол, волейбол, ручной мяч, спортивная гимнастика. Последнее издание.

12. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие. - М.: Академия, 2000.-180 с.

Дополнительная:

1. Верхошанский, Ю.В. Основы специальной физической подготовки / Ю.В. Верхошанский  – М., ФИС, 2001 – 243с.

2. Выдрин В.М. Введение в профессиональную деятельность. – СПб., 2001. – 138 с.

3. Назаренко, Л. Д. Развитие двигательно-координационных качеств как
фактор оздоровления детей и подростков / Л. Д. Назаренко. - М.: Теория и практика физической культуры, 2001. — 332 с.
4. Сальников, В. А. Возрастное и индивидуальное в структуре спортивной
деятельности / В. А. Сальников. — Омск: СибАДК, 2000. — 160 с.
5. Смирнова,    Л.    А.    Общеразвивающие    упражнения    для    младших
школьников/ Л. А. Смирнова. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2002. —160 с.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы:

· http://swimming.hut.ru/

 HYPERLINK "http://www.kgafk.ru/kgufk/html/plav3.html" \t "_parent" 
· http://www.kgafk.ru/kgufk/html/plav3.html

 HYPERLINK "http://www.krugosvet.ru/articles/106/1010602/1010602a1.htm" \l "1010602-L-102" \t "_parent" 
· http://www.krugosvet.ru/articles/106/1010602/1010602a1.

 HYPERLINK "http://www.krugosvet.ru/articles/106/1010602/1010602a1.htm" \l "1010602-L-102" \t "_parent" htm#1010602-L-102

 HYPERLINK "http://www.swimming.khv.ru/index.php?art_16" \t "_parent" 
· http://www.swimming.khv.ru/index.php?art_16

 HYPERLINK "http://kidsport.narod.ru/anohina.htm" \t "_parent" 
· http://kidsport.narod.ru/anohina.htm

 HYPERLINK "http://www.infosport.ru/panorama/swimming/swim/index.htm" \t "_parent" 
· http://www.infosport.ru/panorama/swimming/swim/index

 HYPERLINK "http://www.infosport.ru/panorama/swimming/swim/index.htm" \t "_parent" .htm

 HYPERLINK "http://www.rossport.ru/xml/t/mainr.xml?nic=base&mid=50&pid=192&lang=ru" \t "_parent" 
· http://www.rossport.ru/xml/t/mainr.xml?nic=base&mid=5

 HYPERLINK "http://www.rossport.ru/xml/t/mainr.xml?nic=base&mid=50&pid=192&lang=ru" \t "_parent" 0&pid=192&lang=ru
· http://dbs.sfedu.ru/www/umr.umr_show?p_per_id=-4000721
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

- гребной тренажер с программным обеспечением (2 шт.);

- видеокамера Sony;

- видеопроектор;
- GPS- навигаторы «Garmin» Forerunner 310XT  водонепроницаемые.
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