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1. Цель  освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины – формирование совокупности компетенций, позволяющих эффективно выполнять организационную, научную, методическую, тренерскую, преподавательскую и другие виды работ по плаванию.
2.Место дисциплины  в структуре ООП бакалавриата 
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВПО (приказ №788 от 22.12.2009г.) и с учетом ООП ВПО по направлению 050100 Педагогическое образование и профилю подготовки «Физическая культура».
 «Теория и методика плавания» (С.3.Р.3.3.)  относится к вариативной части дисциплин профессионального цикла ООП к модулю «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды».
Необходимо предшествующее освоение дисциплин «Биохимия», «Анатомия» и «Спортивные сооружения».
Дисциплина органично взаимосвязана с теорией и методикой физической культуры и спорта, физиологией физического воспитания и спорта, физкультурно-педагогическим совершенствованием в избранном виде спорта.
Основные требования к «входным» знаниям, умениям и готовностям обучающегося, необходимым при освоении данной дисциплины:
· владеет теоретическими знаниями и практическими навыками в области предшествующих дисциплин; 

· владеет техникой плавания кроль на груди, кроль на спине, брасс-; 

· умеет самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

· способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины «Теория и методика плавания».
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие компетенции:

Общекультурные компетенции:

· владеет культурой мышления, способен к общению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей ее достижения (ОК-1);
· готов использовать нормативные правовые документы в своей деятельности (ОК-13).
Общепрофессиональные и профессиональные компетенции:

· осознает социальную значимость своей будущей профессии, обладает мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК-1);
· готов применять современные методики и технологии, в том числе и информационные, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса (ПК-2).

Специальные компетенции:
· владеет психолого-педагогическими, медико-биологическими, организационно-управленческими знаниями и навыками, необходимыми для  обучения двигательным действиям и совершенствования физических и психических качеств обучающихся (СК-1); 

· способен использовать ценностный потенциал физической культуры для формирования основ здорового образа жизни, интереса и потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом (СК-2); 

· готов к реализации физкультурно-рекреационных, оздоровительно- реабилитационных, спортивных, профессионально-прикладных и гигиенических задач (СК-3); 

· способен оценить физическое и функциональное состояние обучающихся с целью разработки и внедрения индивидуальных программ оздоровления и развития, обеспечивающих полноценную реализацию их двигательных способностей (СК-4).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

1. Знать: 

· общетеоретические основы взаимодействия человека с водной средой;

· теоретические основы техники спортивных и прикладных способов плавания;
· методику обучения плаванию;

· способы оказания помощи потерпевшему на воде;

· теоретические основы организации и методики работы по плаванию в различных образовательных учреждениях;
2. Уметь:

· проводить анализ спортивной тренировки;

· провести биомеханический анализ спортивных способов плавания: баттерфляй, брасс, кроль на груди, кроль на спине;

· проводить анализ техники стартов и поворотов в спортивных способах плавания;
· показать и объяснить отдельные упражнения, составить отдельный комплекс упражнений, провести урок (тренировку)-; 

· составлять учебную документацию по спортивной тренировке в плавании- с учетом возрастных особенностей;
· организовывать и проводить судейство соревнований по плаванию;
3. Владеть:
· навыками спортивных и прикладных способов плавания;
· методикой обучения плаванию людей разных возрастных групп; 

· техникой старта и поворотов в спортивных способах плавания;
· основами методики спортивной тренировки плавания способами кроль на груди, кроль на спине, брасс и баттерфляй;
· способностью выявлять, наблюдать и исправлять ошибки в технике плавания;
· методикой обучения прикладному плаванию;
· методикой спортивного отбора в плавании;
· навыками организации и проведения соревнований по плаванию и спортивно-водных праздников.
4.  Структура и содержание дисциплины «Теория и методика плавания»
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6  зачетных единиц 216 часов.

	№

п/п
	Модуль

дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	лекции
	Сем.
	Лаб.
	Сам.р.
	

	1
	Научно-теоретические основы плавания
	2
	1
	-
	-
	2
	-
	ТС-2 

	
	
	2
	2
	-
	-
	2
	-
	ТС-2 

	
	
	2
	3
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	2
	4
	-
	-
	2
	2
	ТС-2 

	
	
	2
	5
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	2
	6
	-
	-
	2
	2
	ПР-4

	
	
	2
	7
	-
	-
	2
	2
	ТС-3

	
	
	2
	8
	-
	-
	2
	2
	 ТС-2

	
	
	2
	9
	-
	-
	2
	2
	ПР-4

	2
	Техника плавания
	2
	10
	-
	-
	2
	-
	ТС-2 

	
	
	2
	11
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	2
	12
	-
	-
	2
	-
	ТС-2 

	
	
	2
	13
	-
	-
	2
	2
	ТС-2 

	
	
	2
	14
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	2
	15
	-
	-
	2
	2
	ПР-4 

	
	
	2
	16
	-
	-
	2
	2
	ТС-3

	
	
	2
	17
	-
	-
	2
	2
	 ТС-2 

	
	
	2
	18
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	2
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	3
	Методика обучения плаванию
	3
	1
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	3
	2
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	3
	3
	-
	-
	2
	-
	ТС-2 

	
	
	3
	4
	-
	-
	2
	2
	ТС-2 

	
	
	3
	5
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	3
	6
	-
	-
	2
	2
	ПР-4 

	
	
	3
	7
	-
	-
	2
	2
	ТС-3

	
	
	3
	8
	-
	-
	2
	2
	 ТС-2

	
	
	3
	9
	-
	-
	2
	2
	ПР-4

	4
	Прикладное плавание
	3
	10
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	3
	11
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	3
	12
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	3
	13
	-
	-
	2
	2
	ТС-2 

	
	
	3
	14
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	3
	15
	-
	-
	2
	2
	ПР-4

	
	
	3
	16
	-
	-
	2
	2
	ТС-3

	
	
	3
	17
	-
	-
	2
	2
	 ТС-2 

	
	
	3
	18
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	3
	
	
	
	
	
	УО-3 (Зачет)

	5
	Спортивное плавание
	4
	1
	2
	-
	-
	-
	ТС-2

	
	
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	ТС-2

	
	
	4
	3
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	4
	4
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	4
	5
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	4
	6
	-
	-
	2
	2
	ПР-4 

	
	
	4
	7
	-
	-
	2
	2
	ТС-3

	
	
	4
	8
	-
	-
	2
	2
	 ТС-2

	
	
	4
	9
	-
	-
	2
	2
	ПР-4

	6
	Организация работы по плаванию
	4
	10
	2
	-
	-
	-
	ТС-2

	
	
	4
	11
	2
	-
	-
	-
	ТС-2

	
	
	4
	12
	-
	-
	2
	-
	ТС-2

	
	
	4
	13
	-
	-
	2
	2
	ТС-2 

	
	
	4
	14
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	4
	15
	-
	-
	2
	2
	ПР-4

	
	
	4
	16
	-
	-
	2
	2
	ТС-3

	
	
	4
	17
	-
	-
	2
	2
	 ТС-2

	
	
	4
	18
	-
	-
	2
	2
	ТС-2

	
	
	4
	
	
	
	
	36
	УО-4 (Экзамен)

	
	Итого
	54
	8
	-
	100
	72
	Зачет (2 сем.), зачет (3 сем.), экзамен (4 сем.)


Тематическое планирование
Модуль 1. Научно-теоретические основы плавания

Особенности среды (воды), в которой происходит движение плов-ца: плотность воды, текучесть воды, ее вязкость, инертность частиц жидкости, гидростатическое давление, теплоемкость, теплопровод-ность и т.д. 

Особенности организма пловца: морфологические, физиологиче-ские, психологические. Особенности выполнения двигательного дейст-вия пловца: горизонтальное положение тела, высокая плотность среды, относительная невесомость, подвижная опора, холод, затрудненное ды-хание. 

Основные понятия и термины: оси тела, плоскости тела, направ-ления движения, угол атаки и т.д. 

Статические силы, действующие на тело человека, находящегося в водной среде. Плавучесть. Факторы, определяющие плавучесть. Виды плавучести: горизонтальная и вертикальная. Причины изменения положения тела в воде. Влияние плавучести на технику плавания.

Динамические силы, действующие на тело человека, находящего-ся в условиях водной среды. Общее сопротивление телу пловца, Сопро-тивление трения. Сопротивление волнообразования. Сопротивление вихреобразования Подъемная сила. Сила тяги. Основные характеристи-ки рабочих движений в плавании (кривая траектория, движение с уско-рением, относительная продолжительность контакта с опорой, опти-мальное положение тела и т.д.). 

Модуль 2. Техника плавания
Основные понятия «техники плавания». Основа и детали техники. Форма и содержание техники. Основные параметры.

Положение тела и головы. Угол атаки туловища. Механизмы, обеспечивающие положение туловища. Движение ногами: функции, об-щая характеристика. Движение руками: функции, общая характеристика. Гребок прямой рукой. Косонаправленный гребок. Дыхание: техника, проблемы дыхания в спортивном плавании, дыхание как двигательный акт. Общая согласованность движений. Специфика техники плавания спортивными способами. Фазовый характер движений. 

Эффективность техники. Экономичность техники. Общие законо-мерности спортивной техники плавания. 

Старты и повороты в спортивном плавании: значение, виды, вари-анты, техника. 

Модуль 3. Методика обучения плаванию

Двигательное действие как предмет обучения. Двигательные умения и навыки как результат обучения, закономерности их формирования.

Этапное обучение двигательным действиям: начальное обучение, углубленное обучение, совершенствование. Задачи каждого этапа. Осо-бенности каждого этапа. 

Основные средства обучения плаванию: общеразвивающие уп-ражнения, подготовительные упражнения, специальные упражнения, игры и развлечения на воде. 

Технические средства обучения. Методы обучения: словесные, наглядные и практические. Формы обучения: групповая, групповая с индивидуальным под-ходом, индивидуальная. 

    Начальное обучение плаванию: задачи обучения, особенности ис-пользуемых средств, их краткая характеристика. Облегченные способы плавания.
Методика обучения различным способам плавания, стартам и поворотам: особенности, последовательность, комплексы упражнений.
Модуль 4. Прикладное плавание

Основы прикладного плавания. Виды и способы прикладного плавания. Техника прикладного плавания. Методика обучения прикладным способам плавания. 

Организация спасательных работ: инвентарь спасателя, зона на-блюдения, количество людей в спасательной команде. 
Спасение тонуще-го. Прикладные способы плавания, используемые при транспортировке пострадавшего. Способы захвата. Способы освобождения от захватов тонущего. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему. Тех-ника ныряния в длину и глубину. Техника прыжков в воду. Массовое обучение плаванию для предупреждения несчастных случаев на воде.

Модуль 5. Спортивное плавание 
Способы спортивного плавания. Общая схема и особенности обучения спортивным способам плавания. Спортивные старты и повороты: особенности, требования к технике исполнения и методика обучения и совершенствования.

Особенности спортивной тренировки по плаванию. Направленность спортивной тренировки. Динамический стереотип в спортивном плавании. Понятие специализации в спортивном плавании (способ, дистанция).
Особенности воспитания физических качеств средствами плава-ния: гибкости, силы, быстроты, выносливости, ловкости. 

Цикличность спортивной подготовки в плавании. Особенности тренировочных программ в зависимости от возраста и уровня подготовленности.

Модуль 6. Организация работы по плаванию
Особенности организации и методического обеспечения работы по плаванию в общеобразовательной школе, дошкольных учреждениях, спортивно-оздоровительных лагерях, в высшей и средней профессио-нальной школе. Организация самостоятельных занятий по плаванию. Праздники, массовые мероприятия на воде.

Требования к профессиональным качествам преподавателя плава-ния. Особенности профессиональной речи. Использование специальной терминологии, рабочих жестов. Требования  к демонстрации. 

Выбор и постановка задач - важнейшие составляющие обучения и преподавания. Выбор средств и методов в соответствии с поставленны-ми задачами. 

Общие правила предупреждения и исправления ошибок. Техника безопасности, меры по предупреждению травматизма при занятиях пла-ванием. 

Врачебно-педагогический контроль за занимающимися плаванием. 

5. Образовательные технологии 

При проведении лекций предусматривается использование интерактивных форм проведения занятий в объеме не менее 40 % от общего объема лекций.

При проведении лабораторных в обязательном порядке предусматривается широкое использование активных и интерактивных форм проведения занятий (компьютерных симуляций, разбор техники, методических задач). 
В рамках организации самостоятельной работы предусмотрены встречи с известными спортсменами по плаванию и заслуженными тренерами РФ, представителями общественных федераций и спортивных клубов, мастер-классы экспертов и специалистов.

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, определяется главной целью (миссией) программы, особенностью контингента обучающихся и содержанием конкретной дисциплины, и в целом в учебном процессе они должны составлять не менее  40 % аудиторных занятий. В обязательном порядке проводится итоговое электронное тестирование по предмету.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов

Перечень вопросов к экзамену
· Классификация основных плавательных упражнений. 

· Задачи и характерные особенности плавания как средства фи-

· зического воспитания.
· Значение и место плавания в системе физического воспита-ния.
· Понятие о технике плавания. Факторы, определяющие техни-ку плавания. 

· Основные свойства воды, оказывающие влияние на технику плавания.

· Статическое плавание. Действие сил на тело при статистиче-

· ском положении.

· Удельный вес и плавучесть тела человека. Причины их коле-баний.
· Равновесие тела в воде при статическом положении. Центр тяжести и центр плавучести. Горизонтальная и вертикальная устойчивость тела в воде, ее значение для техники плавания.

· Динамические силы, действующие на тело человека во время продвижения вперед.

· Сопротивление воды при продвижении вперед. Виды сопротивления. Факторы, влияющие на величину сопротивления воды при плавании.

· Подъемная сила и сила тяги. Использование сопротивления воды для их создания. Правильное положение руки во время гребка.

· Анатомическое строение тела человека и его влияние на технику плавания. Форма рабочих и подготовительных движений в технике плавания.

· Влияние физиологических функций на технику плавания. 

· Положение тела и головы, техника движений ног в способе плавания кроль на груди.

· Техника движений рук и дыхание в способе плавания кроль на груди.

· Общая характеристика способа плавания кроль на груди. Координация движений рук, ног и дыхания в способе плавания кроль на груди, ее разновидности.

· Положение тела и техника движения ног в способе плавания кроль на спине.

· Техника движений рук и дыхание в способе плавания кроль на спине.

· Общая характеристика способа плавания кроль на спине. Координация движений рук и ног в этом способе.

· Положение тела и техника движений ног в способе плавания брасс

· Техника движения рук и дыхания в способе плавания брасс.

· Характеристика способа плавания брасс. Координация движений рук, ног и дыхания в этом способе, ее разновидности. 

· Техника выполнения старта с тумбочки. 

· Техника выполнения старта из воды.
· Техника выполнения открытого и закрытого поворота в способе плавания кроль на груди и брасс.

· Техника выполнения открытого поворота в способе плавания кроль на спине.

· Общая характеристика и значение прикладного плавания. Виды прикладного плавания.

· Техника ныряния в длину и глубину. Приемы облегченного длительного задержания дыхания. Приемы погружения в воду. Способы передвижения под водой.

· Организация спасательной службы. Спасательный инвентарь и техника его применения. Техника спасения тонущего.

· Оказание помощи потерявшему сознание человеку. Основные способы искусственного дыхания. 

· Принципы обучения и тренировки пловца.

· Основы обучения плаванию: задачи, содержание, этапы и формы обучения.

· Основные средства обучения в плавании: общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения.

· Методы обучения в плавании: словесные, наглядные и практические.

· Общая схема обучения в плавании.
· Урок плавания. Его задачи, продолжительность, основная схема.

· Содержание отдельных частей урока плавания, методы ведения урока.

· Подготовительные упражнения для освоения с водой.

· Методика обучения способу плавания кроль на груди. 

· Методика обучения способу плавания кроль на спине.

· Методика обучения способу плавания брасс. 

· Методика обучения старту с тумбочки.

· Методика обучения старту из воды.

· Методика обучения поворотам в кроле на груди.

· Методика обучения поворотам в брассе.

· Методика обучения поворотам в способе кроль на спине.

· Основные средства тренировки пловца: упражнения на суше, упражнения в воде.

· Методы тренировки пловца: повторный, интервальный, равномерный, переменный и контрольный.

· Содержание тренировки пловца: теоретическое, физическое,

· техническое, тактическое и психологическое.

· Общая и специальная физическая подготовка пловца как две

· стороны совершенствования его физического развития.

· Задачи и организация работы по плаванию в общеобразовательной школе.

· Задачи и организация работы по плаванию в оздоровительном лагере.

· Форма работы по плаванию с детьми, методика проведения различных форм работы по плаванию.

· Организация и проведение соревнований по плаванию в спортивных школах и оздоровительном лагере. Организация водных праздников.

Аттестационные тесты по итогам освоения дисциплины (электронное тестирование).
Примерные тесты

Необходимо выбрать один правильный ответ по каждому из предложенных вопросов. Время – 5-10 минут.

1. На сколько двигательных (плавательных) циклов  делается один вдох-выдох при плавании кролем на груди на длинные дистанции?

1) на 3

2) на 2

3) на 1,5

4) на 4

2. Какая фаза работы ног называется опорной (основной) при плавании кролем на груди?

1) при движении ноги вниз

2) при движении ноги вверх

3) при движении ноги вверх и вниз

4) при движении ноги вверх и вниз, включая паузу

3.  Какая фаза работы ног называется опорной (рабочей) при плавании кролем на спине?

1) при движении ноги вниз

2) при движении ноги вверх

3) при движении ноги вверх и вниз

4) при движении ноги вверх и вниз, включая паузу

4.  Какова величина угла атаки тела при плавании кролем на груди?

1) 4–10°

2) 10–12°
3) 12–16°
4) 16–20°
5.  На сколько гребков необходимо делать дыхание в плавании кролем на спине?

1) на 2

2) на 3
3) на 4
4) дыхание относительно свободное и выполняется в зависимости от темпа
6.  Какова величина угла атаки тела при плавании брассом?

1) 2–10° или 8–20° - в зависимости от техники
2) 10–12°
3) 12–16°
4) 16–20°
7.  Чем характерны движения рук и ног при плавании брассом?

1) движения рук и ног поочередные

2) движения одновременные и симметричные
3) движения одновременные, но несимметричные
4) движения рук одновременное, ног поочередное
8. Под каким углом наиболее эффективно входить в воду при старте с тумбочки?

1) 90°

2) 45°
3) 40–60°
4) 20–40°
9. При старте пловца с тумбочки какая фаза следует после фазы входа в воду?

1) фаза выхода на поверхность

2) фаза полета
3) фаза скольжения
4) фаза начала плавательных движений
10. Почему в начале фазы скольжения пловец не делает никаких движений?

1) чтобы не снизить начальную скорость входа в воду

2) потому что это запрещено правилами
3) чтобы увеличить скорость
4) чтобы снизить скорость после входа в воду 
Сводная таблица правильных ответов

на аттестационные вопросы

	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	3

	2
	1

	3
	2

	4
	1

	5
	4

	6
	1

	7
	2

	8
	4

	9
	3

	10
	1


Критерий оценки ответов на вопросы: 

· 90 — 100% правильных ответов — оценка «Отлично» 

· 70 — 80% правильных ответов — оценка «Хорошо»

· 50 — 60% правильных ответов — оценка «Удовлетворительно» 

· менее 50% правильных ответов — оценка «Неудовлетворительно» 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов: 
- презентации лекций;

-учебно-методические и информационные материалы в электронном виде, представленные в ИИК.

- вопросы для самостоятельной работы:
1. Методика начального обучения плаванию учащихся 1-3 клас-сов; 4-8 классов. 

2.Методика обучения способу плавания кроль на груди.

3.Методика обучения способу плавания кроль на спине. 

4.Методика обучения способу плавания брасс. 

5. Методика обучения стартам в плавании.

6. Методика обучения поворотам в плавании кролем на груди и кролем на спине. 

7. Методика обучения поворотам в плавании брасс.

8. Методика совершенствования в способе плавания кроль на груди. 

9. Методика совершенствования в способе плавания кроль на спине 

10. Организация и проведение занятия по плаванию в условиях естественных водоемов. 

11. Методика совершенствования в способе плавания брасс.

12. Организация и проведение занятия по плаванию в условиях бассейна. 

13. Организация и проведение занятий по плаванию в детских ла-герях отдыха. 

14. Методика обучению детей плаванию в дошкольном возрасте. 

15. Организация и проведение соревнований по плаванию.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
а) основная литература:

1. Булгакова Н.Ж. Игры у воды, на воде, под водой. - М.: Физкультура и спорт, 2000. 

2. Булгакова Н.Ж. Плавание. - М.: ФиС, 1999.

3. Булгакова Н.Ж. Познакомьтесь: плавание. М.: ФиС, 2002.

4. Булгакова Н.Ж. Спортивное плавание: Учебник для вузов физической культуры. – М.: ФиС, 1996.

5. Велитченко В. Как научиться плавать. - М., 2000.

6. Викулов А.Д. Плавание. - М.: Владос-пресс, 2003. 

8. Плавание. Методические рекомендации (учебная программа) для тренеров детско-юношеских спортивных школ и училищ олимпийского резерва / Под общ. ред. А.В. Козлова. - М., 1993. 

9. Плавание: Учебник / Под ред. В.Н. Платонова. - Киев: Олимпийская литература, 2000. 

10. Плавание: Учебник для вузов / Под общ. ред Н.Ж. Булгаковой. - М.: ФиС, 2001.

11. Плавание: Учебное пособие для Вузов / Под ред. Викулова А.Д. – М.: Владос-пресс, 2004. 

12. Плавание: Учебное пособие для студентов физкультурных вузов. – Малаховка, 2001.

13. Платонов В.Н., Платонова В.Н. Плавание. - Киев: Олимпийская литература, 2000. 

б) дополнительная литература:

1. Вайцеховский С.М., Платонов В.Н. Тренировка пловцов высокого класса. – М.: ФиС, 1985.

2. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного процесса. – М.: ФиС,1985. – 176с.

3. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической  подготовки спортсмена. – М.: ФиС, 1988. – 331с.

4. Волков Н.И., Олейников В.И. Биологически активные пищевые добавки в специализированном питании спортсменов. - М.: Спортакадемпресс, 2001.

5. Волков В.М., Филин В.П.  Спортивный отбор – М.: ФиС, 1983.

6. Воронцов А.Р.,Чеботарева И.В., Соломатин В.Р. Методика многолетней подготовки юных пловцов : Методические рекомендациии. – Госкомспорт СССР,ВНИИФК, 1990.

7. Гордон С. М. Техника спортивного плавания. М.: ФиС, 1978.

8. Зациорский В.М. и др. Биомеханические основы выносливости. – М.: ФиС,1982.

9. Каунсилмен Д.Е. Спортивное плавание: Пер. с англ. – М.: ФиС, 1982. 

10. Макаренко Л.П. Содержание и структура многолетней подготовки юных пловцов. – М.: ГЦОЛИФК, 1985.

11. Макаренко Л.П. Юный пловец. – М.: ФиС, 1983. 

12. Макаренко Л.П. Профессионально-педагогическое мастерство тренера ДЮСШ по плаванию. – М.: ГЦОЛИФК,1986.

13. Макаренко Л.П. Прогнозирование в практической работе тренера по плаванию. -  М.: ГЦОЛИФК, 1989.

14. Плавание: Учебник для ИФК/Под ред. Булгаковой Н.Ж. – М.: ФиС, 1984.

15. Плавание: Поурочная программа для ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ. – М., 1983.

16. Плавание.  Учебник для институтов физ. культуры / Под общ. ред. Бутовича Н.А.- М.: ФиС, 1965.

17. Румянцев В.А. Биомеханика спортивного плавания (Гидродинамическое сопротивление при плавании). – М.: ГЦОЛИФК, 1982.

18. Румянцев В.А. Биодинамические закономерности техники гребковых движений при плавании человека. – М.: ГЦОЛИФК, 1984.

19. Спортивное плавание: Программа по специализации тренерского факультета институтов физической культуры. – М.,1991.

20. Спортивное плавание: Учебник для вузов физической культуры / Под ред. Булгаковой Н.Ж. – М.: Фон, 1996.

21. Фирсов З. П. Плавание для всех. -  М.: ФиС, 1983.

22. Хальянд Р.Б., Тамп Т.А., Каал Р.Р. Модели техники спортивных способов плавания с методикой совершенствования и контроля.  – Таллин, 1986.

23. Чертов Н.В. Плавание: учебное пособие. - Ростов-на-Дону: РГПУ, 2007

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
· http://sport-swim.narod.ru/

 HYPERLINK "http://swimming.hut.ru/" \t "_parent" 
· http://swimming.hut.ru/

 HYPERLINK "http://www.kgafk.ru/kgufk/html/plav3.html" \t "_parent" 
· http://www.kgafk.ru/kgufk/html/plav3.html

 HYPERLINK "http://www.krugosvet.ru/articles/106/1010602/1010602a1.htm" \l "1010602-L-102" \t "_parent" 
· http://www.krugosvet.ru/articles/106/1010602/1010602a1.

 HYPERLINK "http://www.krugosvet.ru/articles/106/1010602/1010602a1.htm" \l "1010602-L-102" \t "_parent" htm#1010602-L-102

 HYPERLINK "http://www.swimming.khv.ru/index.php?art_16" \t "_parent" 
· http://www.swimming.khv.ru/index.php?art_16

 HYPERLINK "http://kidsport.narod.ru/anohina.htm" \t "_parent" 
· http://kidsport.narod.ru/anohina.htm

 HYPERLINK "http://www.infosport.ru/panorama/swimming/swim/index.htm" \t "_parent" 
· http://www.infosport.ru/panorama/swimming/swim/index

 HYPERLINK "http://www.infosport.ru/panorama/swimming/swim/index.htm" \t "_parent" .htm

 HYPERLINK "http://www.rossport.ru/xml/t/mainr.xml?nic=base&mid=50&pid=192&lang=ru" \t "_parent" 
· http://www.rossport.ru/xml/t/mainr.xml?nic=base&mid=5

 HYPERLINK "http://www.rossport.ru/xml/t/mainr.xml?nic=base&mid=50&pid=192&lang=ru" \t "_parent" 0&pid=192&lang=ru
· http://dbs.sfedu.ru/www/umr.umr_show?p_per_id=-4000721 
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

- бассейн с подсобными помещениями;

- видеокамера Sony;

- бокс для подводной видеосъемки;
- видеопроектор;
- GPS- навигаторы «Garmin» Forerunner 310XT  водонепроницаемые.
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