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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

дополнительной образовательной программы
краткосрочного повышения квалификации

«Прикладные аспекты спортивной подготовки в избранном виде»

Цель: обновление теоретических знаний и практических умений специалистов в связи с повышением требований к уровню квалификации и необходимостью освоения современных методов решения профессиональных задач
Категория слушателей: тренеры-преподаватели, руководители и специалисты по спорту

Объем программы: 72 часа
Форма обучения: очная/заочная/дистанционная

1. Пояснительная записка

Повышение качества управления тренировочным процессом является актуальной проблемой в системе многолетней спортивной подготовки.
Наиболее значимыми остаются аспекты практической тренерской работы в свете постоянного роста мировых результатов и совершенствования спортивной подготовки по наиболее ключевым направлениям для конкретного вида спорта.

Курс предусматривает следующие задачи изучения-: 

— овладение инструментальными компетенциями; 

— овладение профессиональными компетенциями.

Повышение квалификации предполагает знания слушателями дисциплин психолого-педагогического, медико-биологического циклов и ряда дру-гих дисциплин, а также определенный опыт тренерской работы по избранному виду спорта.

Общие требования к уровню подготовки слушателя:

— владеет теоретическими знаниями и практическими умениями и навыками построения тренировочного процесса в избранном виде спорта; 

— владеет техникой избранного вида спорта-; 

— способен провести биомеханический анализ техники избранного вида спорта;

· способен показать и объяснить отдельные упражнения, составить отдельный комплекс упражнений, план тренировок-;

· владеет основами методики обучения, способен видеть, выявлять, наблюдать и исправлять ошибки в технике избранного вида спорта;

— умеет составлять учебную документацию-; 

· умеет самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

· способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

Форма итогового документа по окончании обученния: удостоверение государственного образца о краткосрочном повышении квалификации.

2. Список документов для прохождения курса повышения квалификации

1. Направление федерации по виду спорта или спортивного клуба с указанием вида оплаты (наличный или безналичный). 

2. Заявление на имя руководителя НОЦ (руководителя ПИ ЮФУ). 

3. Копия трудовой книжки. 

4. Копия личной карточки. 

5. Копия диплома об образовании с приложением. 

6. Фото 3х4 (3 шт.). 

7. Копия удостоверения МС, заслуженного тренера и др. документов, подтверждающих уровень квалификации и общественного признания в избранном виде спорта.

8. Копия паспорта гражданина РФ (1стр. + прописка)

9. Договор

3. Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов, 
дисциплин и тем
	Всего,

час.
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	выездные занятия, стажировки, деловые игры и др.
	практические, лабораторные, семинарские занятия
	

	1.
	Современная система многолетней спортивной подготовки
	26
	4
	4
	18
	Зачет

	1.1.
	Многолетняя подготовка, определение иерархии целей и задач 
	5
	1
	-
	4
	

	1.2.
	Этапы многолетней спортивной подготовки
	3
	-
	1
	2
	

	1.3.
	Суперкомпенсация и долговременная адаптация в тренировке спортсмена
	6
	1
	1
	4
	

	1.4.
	Динамика спортивных результатов в годичном тренировочном макроцикле и на этапах многолетней подготовки
	6
	1
	1
	4
	

	1.5.
	Отбор и прогнозирование результатов в процессе многолетней тренировки
	6
	1
	1
	4
	

	2.
	Организация и управление тренировкой спортсмена
	26
	4
	4
	18
	Зачет

	2.1.
	Планирование спортивной тренировки
	5
	1
	-
	4
	

	2.2.
	Проблемы взаимосвязи общей и специальной физической подготовки
	3
	-
	1
	2
	

	2.3.
	Оптимизация объемов тренировочной нагрузки
	6
	1
	1
	4
	

	2.4.
	Индивидуализация тренировки спортсменов
	6
	1
	1
	4
	

	2.5.
	Показатели, определяющие состояние спортсмена и выходные переменные управления тренировкой
	6
	1
	1
	4
	

	3.
	Особенности функциональной диагностики, фармакологического и диетологического сопровождения спортивной подготовки
	20
	4
	4
	12
	Зачет

	3.1.
	Особенности проведения функциональной диагностики в избранном виде спорта
	5
	1
	-
	4
	

	3.2.
	Максимальное потребление кислорода и кислородный долг как критерии оценки состояния спортсмена
	3
	-
	1
	2
	

	3.3.
	Контроль и срочная диагностика физической нагрузки
	6
	1
	1
	4
	

	3.4.
	Фармакологическое обеспечение тренировочного процесса
	6
	1
	1
	4
	

	3.5.
	Диетологическое обеспечение и восстановительные мероприятия в тренировке спортсмена
	6
	1
	1
	4
	

	Итоговый контроль
	
	
	Выпускная работа

	Итого
	72
	12
	12
	48
	


Руководитель дополнительной

образовательной программы __________ зав.кафедрой спортивных дисциплин   Н.В.Чертов

                                                                                                     подпись                                  должность                     ФИО

Разработчик                            __________ зав.кафедрой спортивных дисциплин   Н.В.Чертов
                                                                                                     подпись                                  должность                     ФИО
