СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ…………………………………………………………………………3

Глава 1. ОБЗОР И АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ…………6

1.1. Общая характеристика и особенности физической подготовки прыгунов с шестом.........................................................................................................................6

1.2. Определение необходимого уровня физической подготовленности юношей для эффективного обучения прыжку с шестом.............................................................11

1.3. Особенности специальной силовой подготовки у прыгунов с шестом……15

1.4. Анализ применения технических средств в подготовке прыгунов с шестом.........................................................................................................................24

Глава 2. ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ..................................................................................................29

2.1. Задачи исследования…………………………………………………………..29

2.2. Методы исследования........................................................................................30

2.2. Организация исследования……………………………………………………33

Глава 3. РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСПЕРИМЕНТА И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ...........35

ВЫВОДЫ…………………………………………………………………….........53

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ……………………………………......56

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ……….………………………………………..…….57

