PAGE  
2

МИНОБРНАУКИ РОССИИ

Федеральное государственное автономное образовательное

учреждение высшего образования «Южный федеральный университет»
УТВЕРЖДЕНА

решением Ученым совета

Академии физической культуры и спорта

протокол № 14 от «26» октября 2021г.
ПРОГРАММА 

ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ
Наименование образовательной программы

Управление спортивной подготовкой
Направление подготовки (специальность)

49.04.03. Спорт
Уровень высшего образования

магистратура

Принята на ученом совете

Академии физической культуры и спорта

Протокол №14 от 26.10.2021г.

Подписано электронной подписью:

Т.А.Степанова, директор Академии ФКиС
Сертификат №026731a90003dad908c4db3bb0573fbf610
Действителен с 04.06.2021г. по 04.06.2022г.
Ростов-на-Дону, 2021

Составитель программы: 
Н.В. Чертов, канд. пед. наук, доцент, зав.кафедрой спортивных дисциплин

Программа одобрена на заседании кафедры спортивных дисциплин 

«07» октября 2021г., протокол № 2
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа вступительных испытаний по направлению 49.04.03 Спорт магистерской программы «Управление спортивной подготовкой» составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования - магистратура по направлению подготовки 49.04.03 Спорт (приказ №947 от 19.09.2017г.).
Целью вступительных испытаний является определение соответствия уровня и качества образовательной и профессиональной подготовки абитуриента для освоения магистерской программы.
Задачи:

- определение уровня теоретической подготовленности абитуриентов и их готовность к освоению магистерской программы;
- определение уровня практической подготовленности абитуриентов и их готовность к освоению магистерской программы.
Вступительные испытания по направлению подготовки 49.04.03 Спорт магистерской программы «Управление спортивной подготовкой»
· экзамен по теории и методике спорта.

Вступительные испытания направлены на широкий диапазон знаний выпускника о спорте; овладение современной методологией и технологией исследований в области спорта; обеспечение подготовки специалиста, способного проектировать и реализовывать тренерскую и организационно-управленческую деятельность в разных типах учебных и спортивных заведений.
ЭКЗАМЕН ПО ТЕОРИИ И МЕТОДИКЕ СПОРТА
Экзамен должен выявить умение поступающего в магистратуру использовать теоретическую подготовку для решения профессиональных задач на уровне требований Федерального государственного образовательного стандарта. В ходе вступительного экзамена проверяется способность поступающего к выполнению профессиональных задач, определенных квалификационными требованиями. 
Экзамен проводится в форме тестирования.
Пояснительная записка

Экзамен по теории методике спорта предполагает проверку у поступающего общетеоретической и практической подготовки. Между тем сегодня основная задача – не просто дать сумму знаний по направлению подготовки, а сформулировать широкий кругозор, научить критически осмысливать и ориентироваться во все возрастающем потоке научной информации. Залогом этого может быть только успешное формирование общеметодологических позиций, овладение передовой теорией и прочной системой знаний об основных проблемах спорта, о состоянии и перспективах развития и важнейших направлениях.
Характер государственного экзамена по теории и методике спорта является комплексным, он должен отражать знания и умения по целому ряду дисциплин, формирующих основной фундамент знаний по направлению и профилю подготовки. 

В ходе экзамена поступающий должен показать:

· свободное владение понятийно-категориальным аппаратом теории и методике физической культуры и спорта и смежных с ней наук, а также системой знаний о фундаментальных законах и закономерностях построения процесса спортивной тренировки;

· умение связывать общие и частные вопросы физической культуры и спорта, оперировать примерами из различных сфер спорта, выделять разные аспекты проблем; 

· глубокое понимание практического применения теоретико-методических знаний как научной основы спорта.

Условия подготовки и процедура проведения вступительного экзамена «Теория и методика спорта»
Условиями подготовки поступающего к вступительному экзамену являются: предварительное ознакомление со списком тем и вопросов, выносимых на экзамен, проводимый в тестовой форме; обсуждение требований, предъявляемых на экзаменационном тестировании.

В структуру экзаменационного тестирования включены вопросы по различным разделам (всего 30 сгруппированных тем).
На тестирование (электронное или письменное) отводится 60 минут. Всего будет предложено 25 тестовых заданий (вопроса), на которые необходимо выбрать правильный ответ (категория А) и 5 творческих практических заданий (категории С).
Критерии оценивания
Оценивание производится по 100-балльной системе.

Каждый правильный ответ из категории А оценивается в 2 балла.
Каждый правильный ответ из категории С оценивается следующим образом:

10 баллов – задание выполнено подробно и в полном объеме

9 баллов – задание выполнено в полном объеме с незначительными замечаниями по стилистике и терминологии

8 баллов – задание выполнено в полном объеме с незначительными замечаниями к логике представления

7 баллов – задание выполнено в полном объеме со значительными замечаниями к логике представления

6 баллов – задание выполнено, но имеются противоречия и расхождения с теорией и практикой физической культуры и спорта

5 баллов – задание выполнено, но имеются существенные противоречия и расхождения с теорией и практикой физической культуры и спорта

4 балла – задание выполнено в неполном объеме, имеются существенные противоречия и расхождения с теорией и практикой физической культуры и спорта

3 балла – задание выполнено частично

2 балла – задание выполнено частично со значительными нарушениями и замечаниями

1 балл – задание выполнено частично в полном противоречии с существующей теорией и практикой физической культуры и спорта

0 баллов – задание не выполнено
Спецификация испытания:
	Категория заданий
	Количество заданий во вступительном испытании
	Число баллов за правильный ответ на одно задание
	Суммарное количество баллов

	Категория А
	25
	2
	50

	Категория С
	5
	10
	50

	ИТОГО
	100


Минимальный порог для участия в конкурсе поступающих - не менее 50 баллов.

Полученные в результате экзаменационного тестирования баллы ранжируются в порядке убывания.

ТЕМАТИКА ВОПРОСОВ ПО
 «ТЕОРИИ И МЕТОДИКЕ СПОРТА»

1. Система законодательства Российской федерации в физкультурно-спортивной сфере

Система законодательства Российской федерации в области физической культуры и спорта. 
Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской федерации»: структура и основные правовые принципы развития физкультурно-спортивного движения в стране. Определение основных направлений построения физкультурно-спортивного движения.
Федеральные стандарты спортивной подготовки.

2. Государственные структуры и общественные организации в спорте.

Организационные структуры по управлению спортом. Государственные и негосударственные, смешанные формы управления. Министерства, департаменты и комитеты по спорту – их роль в развитии спорта. Спортивные федерации: задачи, структура, роль в развитии. Ведомственные организации и объединения. Частные и государственные спортивные клубы.
3. Международные спортивные организации и объединения.
Становление первых международных организаций и объединений. Любительские и профессиональные международные федерации. Международный олимпийский комитет и его роль в развитии спорта.
4. Понятие спорта. Соревновательная деятельность и ее структура.

Определение, сущность и общая характеристика спорта. Виды спорта. Взаимосвязь спорта и других сторон (направлений) двигательной активности в системе физической культуры.

Спортивные соревнования как функциональное и структурное ядро спорта. Типология спортивных соревнований. Структура общей и индивидуальной системы соревнований. Показатели соревновательных нагрузок в годичном цикле у спортсменов. Особенности индивидуальной системы соревнований в связи с профессионализацией спорта.

Структура и особенности соревновательной деятельности. Содержание и особенности моделей соревновательной деятельности в некоторых видах спорта.

5. Спортивная техника.
Определение понятия техники. Виды техники и индивидуальная вариативность. Основа и детали техники. Форма и содержание техники. Периоды и фазы техники двигательного действия. Темп, ритм, амплитуда, шаг (прокат).
6. Факторы, влияющие на спортивную технику.
Изменения в спортивной технике под воздействием различных факторов. Особенности техники в различных условиях (старт, финиш, ускорения): изменяющиеся и не изменяющиеся параметры Физическое утомление. Психологические факторы. Метеорологические факторы. Влияние спортивного инвентаря и оборудования. Влияние уровня физической подготовленности, физических качеств.
7. Общие основы обучения в спорте.
Основы обучения двигательным действиям: принципы, средства, методы. Метод целостно-конструктивного упражнения. Метод расчленено-конструктивного упражнения. Словесные, наглядные и практические методы обучения. Обще-подготовительные и специально-подготовительные упражнения. Сущность вспомогательных и подводящих упражнений. Основной смысл использования соревновательных упражнений в тренировке. 
8. Эффективные средства и методы в обучении технике.
Эффективные средства и методы при начальном обучении спортивной технике. Использование имитационных движений. Использование специальных тренажеров. Наглядные методы и внедрение современных технологий в процесс обучения технике. Эффективные средства и методы в процессе совершенствования техники.
9. Основные этапы в обучении.
Этап первоначального представления. Этап разучивания и освоения техники. Умения и навыки. Предпосылки перехода умения в навык. Этап совершенствования техники. Динамический стереотип двигательного действия в технике: особенности образования, положительные и отрицательные стороны. Особенности становления индивидуальных деталей техники. Методика исправления ошибок в спортивной технике на различных этапах подготовки.
10. Совершенствование технического мастерства

Понятие технического мастерства и способы его оценки. Эффективность техники: спортивный результат или соответствие техники индивидуальным физическим возможностям. Пути совершенствования технического мастерства. Развитие физических качеств. Новые приемы и подходы. 
11. Основы спортивной тренировки.
Спортивная тренировка как педагогический процесс: цель, задачи, основные функции и структура. Спортивная тренировка и спортивная подготовка. Общая характеристика основных сторон, видов и разновидностей спортивной подготовки. Проблема всесторонней подготовки в спорте. 
12. Физическая подготовка.
Определение и сущность физической подготовки. Общая и специальная физическая подготовка. Общая физическая подготовка: цель, задачи, характеристика средств и методов. Специальная физическая подготовка: цель, задачи, характеристика средств и методов. О соотношении общей и специальной физической подготовки. Оптимальный подбор наиболее эффективных средств и методов общей и специальной физической подготовки. Средства физической подготовки спортсменов: принципы подбора и классификация. Проблема «переноса» двигательных навыков. Методы физической подготовки: их сущность, классификация и особенности применения.
13. Физические качества спортсменов.
Определение и сущность физических качеств спортсмена. Проблема переноса физических качеств. Общая характеристика выносливости, силы, ловкости, быстроты, гибкости. Основные компоненты выносливости. Основные компоненты и разновидности силы. Взаимосвязь силы и выносливости. Взаимосвязь физических качеств. Возрастные особенности развития физических качеств.

14. Методика воспитания физических качеств.

Сущность понятий «развитие» и «воспитание» физических качеств, сенситивные. Методика воспитания гибкости. Методика воспитания силы. Методика воспитания выносливости. Методика воспитания быстроты. Методика воспитания ловкости. Направленное и вариативное воспитание физических качеств в зависимости от вида спорта и специализации.
15. Техническая подготовка в спорте.
Сущность и общая характеристика технической подготовки. Этапы технической подготовки. Содержание общей физической подготовки спортсменов с технической направленностью. Содержание специальной физической подготовки спортсменов с технической направленностью. О рациональном соотношении общей и специальной технической подготовки.

16. Тактическая подготовка спортсмена.
Сущность и общая характеристика тактической подготовки спортсменов. Этапы совершенствования тактических навыков и тактического мастерства. Содержание общей физической подготовки с тактической направленностью. Содержание специальной физической подготовки с тактической направленностью. О соотношении общей и специальной тактической подготовки спортсменов.

17. Психологическая подготовка спортсмена.
Сущность и общая характеристика психологической подготовки. Основные компоненты психологической подготовки. Проблемы волевой подготовки. Содержание специальной физической подготовки с психологической направленностью. Сущность и общая характеристика видов и разновидностей теоретической подготовки.

18. Проблемы работоспособности в спорте.
Сущность, структура и общая характеристика работоспособности.   Динамика работоспособности спортсменов и ритмические колебания уровня физиологической активности организма.

19. Нагрузка в спорте.
Сущность, структура и общая характеристика спортивной нагрузки. Физическая и психологическая нагрузки, их взаимосвязь. Виды физических нагрузок. Нагрузка физическая и функциональная. Виды психологических нагрузок. Утомление. Виды и стадии утомления. Оценка функциональной подготовленности. Максимальное потребление кислорода, лактат.

20. Принципы соответствия нагрузок в спорте.
Принципы соответствия физических нагрузок. Принцип соответствия психологических и функциональных нагрузок. Принцип пороговых нагрузок. Принцип сверхнагрузок. Понятие форсированных нагрузок. Возрастные особенности и физические нагрузки.  О парной взаимосвязи и взаимозависимости структурных компонентов физической и функциональной нагрузок. Основные формы динамики физической и функциональной нагрузок и их взаимосвязь.

21. Отдых и восстановление в спорте.
Отдых как основной компонент структуры физической нагрузки и характеристика его видов. Метод – как определенное взаимосочетание закономерностей построения физических воздействий и отдыха. Проблемы расходования рабочих потенциалов и характеристика его видов разновидностей. Субъективное и объективное выражение утомления. Восстановление рабочих потенциалов и характеристика их видов и разновидностей. Способ адаптации как определенное взаимосочетание закономерностей протекания процессов утомления и восстановления. Виды, этапы восстановления.
22. Проблемы реабилитации в спорте.
Травмы в спорте. Признаки переутомления и перетренированности. Проблемы реабилитации в спорте и ее конкретное выражение в нагрузках. Профилактика и диагностика перетренированности.

23. Основы построения процесса спортивной подготовки.
Принципы и закономерности процесса спортивной подготовки. Сущность тренировочного и соревновательного процесса. Сущность периодизации и цикличности. Общая характеристика периодов и этапов процесса спортивной подготовки. Мега-, макро-, мезо-, и микроструктуры (циклы) процесса спортивной подготовки. 

24. Спортивная форма.
Сущность спортивной формы и характеристика состояния оптимальной осевой готовности спортсмена. Фазы развития спортивной формы как естественная закономерность построения мега-, макро-, мезо-, микроструктур и циклов процесса спортивной подготовки.

25. Спортивное занятие (тренировка) как основа спортивной подготовки.
Общая характеристика и особенности построения изолированного двигательного действия и отдельного физического упражнения. Спортивное занятие как основная микроструктура процесса построения спортивной подготовки и их классификация. Общая характеристика и особенности построения типичного тренировочного занятия по виду спорта. Общая характеристика и особенности построения атипичного комплексного тренировочного занятия по виду спорта. Общая характеристика, и особенности построения атипичного комбинированного тренировочного занятия по виду спорта.

26. Основы построения микроциклов.
Общая характеристика и особенности построения микроструктуры соревновательного занятия по виду спорта. Общая характеристика и особенности построения суточных микроструктур (циклов) процесса спортивной подготовки. Общая характеристика и особенности построения недельных микроструктур (циклов) процесса спортивной подготовки. Общая характеристика и особенности построения месячных мезоструктур (циклов) процесса спортивной подготовки.

27. Основы построения макроциклов.
Общая характеристика и особенности построения годичных и полугодичных макроструктур (циклов) процесса спортивной подготовки. Цель, задачи, содержание и особенности построения соревновательных периодов в макроструктурах процесса спортивной подготовки.

28. Основы построения олимпийских макроциклов.
Общая характеристика и особенности построения двух- и четырехлетних макроструктур (циклов) процесса спортивной подготовки. Олимпийский цикл в подготовке спортсменов: задачи, содержание. Проблемы планирования тренировочных нагрузок при построении олимпийских макроциклов. Учет возрастных особенностей спортсменов. 

29. Основы построения многолетней спортивной подготовки.

Общая характеристика содержания и особенности построения системы многолетней спортивной подготовки. Сущность периодизации и этапности многолетней спортивной подготовки. Основные этапы многолетней спортивной подготовки. Сущность преемственности этапов многолетней спортивной подготовки. Проблемы перехода из юношеского спорта во взрослый. Понятие «спортивной формы» в системе многолетней спортивной подготовки.
30. Особенности организации спортивной подготовки на различных этапах.
Задачи и общая характеристика подготовки юных спортсменов на этапах спортивной подготовки. Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на этапе начальной спортивной подготовки. Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на этапе спортивной специализации. Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства. Эффективные средства и методы в тренировке спортсменов на этапе высшего спортивного мастерства.
Возрастные особенности этапов многолетней спортивной подготовки
Влияние возрастных особенностей на работоспособность спортсменов на различных этапах многолетней спортивной подготовки.
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