
Уровень подготовки: высшее образование - магистратура

Форма обучения: очная
Срок обучения: 2 года

Одобрено Учёным советом Академии физической культуры и 
спорта Федерального государственного автономного 
образовательного учреждения высшего образования «Южный 
федеральный университет»

Протокол № ___________________________

от «____» _______________________ 20___ г.

ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет»
Академия физической культуры и спорта

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Квалификация: Магистр
49.04.03 Спорт

Управление спортивной подготовкой

Год начала подготовки 2025 г.

«Утверждаю»

________________________________

«____» __________________________ 20___  г.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
 

Ку
рс

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

29
 - 

5 
ок

т

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

27
 - 

2 
но

я

3 
- 9

10
 - 

16

17
 - 

23

24
 - 

30

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

29
 - 

4 
ян

в

5 
- 1

1

12
 - 

18

19
 - 

25

26
 - 

1 
ф

ев

2 
- 8

9 
- 1

5

16
 - 

22

23
 - 

1 
м

ар

2 
- 8

9 
- 1

5

16
 - 

22

23
 - 

29

30
 - 

5 
ап

р

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

27
 - 

3 
м

ай

4 
- 1

0

11
 - 

17

18
 - 

24

25
 - 

31

1 
- 7

8 
- 1

4

15
 - 

21

22
 - 

28

29
 - 

5 
ию

л

6 
- 1

2

13
 - 

19

20
 - 

26

27
 - 

2 
ав

г

3 
- 9

10
 - 

16

17
 - 

23

24
 - 

30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 У У У У

*
Э К К П П

*
П

*
П

П У У У У У У У У У У У У У

Э

Э

К К К К К К К
* * П П П У У У У К

* П П У У У У У К

* * П П У У У У У К

* Э П П У * У * У К

* Э П П У У * У Э К

2

*
Э Э К К П П

*
П

*
П П П П П П

П П

П

П

Г

Г

Д Д Д

Д

К К К К К К К
* * П П П П П Г Д Д

* П П П П П Г Д К

* * П П П П П Г Д К

* П П * П Г * К

* П П П * Г Д К

Ку
рс

Недель/дней

Теоретическое обучение (в т.ч. 
рассредоточенные практики)

Н
ер

аб
оч

ие
 

пр
аз

дн
ич

ны
е 

дн
и 

(н
е 

вк
лю

ча
я 

во
ск

ре
се

нь
е)

 
(*

)

Го
с.

 э
кз

ам
ен

 и
/и

ли
 

за
щ

ит
а 

В
КР

 (Г
)

В
ы

пу
ск

на
я 

кв
ал

иф
ик

ац
ио

нн
ая

 
ра

бо
та

 (Д
)

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
пр

ак
ти

ка
 (П

)

Ка
ни

ку
лы

 (К
)

Уч
еб

на
я 

пр
ак

ти
ка

 (У
)

Эк
за

м
ен

ац
ио

нн
ы

е 
се

сс
ии

 (Э
)

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

об
уч

ен
ия

 в
 у

че
бн

ом
 

го
ду

В
се

го

1-й период 2-й период Итого
1 14 1/3 (100 дн) 13 (91 дн) 27 1/3 (191 дн) 2 1/6 (15 дн) 6 (42 дн) 9 5/6 (68 дн) 4 (28 дн) 2 2/3 (18 дн) 42 1/6 (295 дн) 52 (365 дн)
2 17 2/3 (123 дн)  1/2 (3 дн) 18 1/6 (127 дн) 2 1/6 (15 дн) 2 (14 дн) 4 (28 дн) 14 (98 дн) 9 2/3 (67 дн) 2 (14 дн) 42 1/3 (296 дн) 52 (365 дн)

45 1/2 (318 
дн) 4 1/3 (30 дн) 2 (14 дн) 4 (28 дн) 20 (140 дн) 19 1/2 (136 

дн) 4 (28 дн) 4 2/3 (32 дн) 84 1/2 (592 
дн) 104 (730 дн)

Учебный план № 000192022 (Очная, Академия физической культуры и спорта, Спорт, Магистр), дата печати:  5.08.2025 17:10:30, страница 1



№ Название дисциплины
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Итого 7 13 1 4 320 4 320 654 16 196 442 3 414 252 120 120 2 40 116 850 72 30 4 36 138 830 72 30 120 188 664 108 30 10 1 070 30 
Итого (без факультативов) 7 13 1 4 320 4 320 654 16 196 442 3 414 252 120 120 2 40 116 850 72 30 4 36 138 830 72 30 120 188 664 108 30 10 1 070 30 
Б1 Дисциплины (модули) 7 8 2 484 2 484 638 196 442 1 594 252 69 69 40 116 636 72 24 36 138 294 72 15 120 188 664 108 30
Б1.О Обязательная часть 3 5 1 188 1 188 328 88 240 752 108 33 33 16 62 246 36 10 24 114 294 36 13 48 64 212 36 10
Б1.О.1 Современные проблемы науки и 

образования 2 1 180 180 62 20 42 82 36 5 5 8 18 82 3 12 24 36 2 173

Б1.О.2 Модуль проектной деятельности 2 108 108 38 38 70 3 3 26 46 2 12 24 1 
Б1.О.2.1 Проект 2 108 108 38 38 70 3 3 26 46 2 12 24 1 176
Б1.О.3 Современные проблемы 

физической культуры и спорта 2 180 180 36 12 24 144 5 5 12 24 144 5 176

Б1.О.4 Технологии научных 
исследований в спорте 3 180 180 64 32 32 80 36 5 5 32 32 80 36 5 176

Б1.О.5 Антидопинговое сопровождение 
спортивной подготовки 3 180 180 48 16 32 132 5 5 16 32 132 5 176

Б1.О.6 The Economics of Sports 
(Экономика спорта) 2 180 180 54 54 126 5 5 54 126 5 4, 176

Б1.О.7 Организация и управление 
многолетней спортивной 
подготовкой

1 180 180 26 8 18 118 36 5 5 8 18 118 36 5 176

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 1 756 756 152 48 104 496 108 21 21 16 36 308 36 11 32 68 188 72 10

Б1.В.1 Медико-биологическое 
сопровождение тренировочного 
процесса

3 180 180 50 16 34 94 36 5 5 16 34 94 36 5 173

Б1.В.2 Спортивный отбор и 
прогнозирование результатов 3 180 180 50 16 34 94 36 5 5 16 34 94 36 5 176

Б1.В.3 Спортивный менеджмент 1 216 216 26 8 18 190 6 6 8 18 190 6 176
Б1.В.4 Педагогика и психология 

профессионального 
образования

1 180 180 26 8 18 118 36 5 5 8 18 118 36 5 176

Б1.В.ЭД.01 МУАМ Проф Элективные 
дисциплины (модули) 1 180 180 48 24 24 132 5 5 24 24 132 5

Б1.В.ЭД.01 
МУАМ 
Проф.1

Спортивные сооружения
3 180 180 48 24 24 132 5 5 24 24 132 5 176

Б1.В.ЭД.01 
МУАМ 
Проф.2

Профессиональные 
коммуникации в области 
физической культуры и спорта

3 180 180 48 24 24 132 5 5 24 24 132 5 176

Б1.В.ЭД.02 Элективные дисциплины 
(модули) 1 180 180 62 20 42 82 36 5 5 8 18 82 3 12 24 36 2

Б1.В.ЭД.02.
1

Организация и управление 
деятельностью ДЮСШ 2 180 180 62 20 42 82 36 5 5 8 18 82 3 12 24 36 2 176

Б1.В.ЭД.02.
2

Организация и управление 
деятельностью ЦСП 2 180 180 62 20 42 82 36 5 5 8 18 82 3 12 24 36 2 176

Б1.В.ЭД.03 Элективные дисциплины 
(модули) 1 180 180 48 16 32 132 5 5 16 32 132 5

Б1.В.ЭД.03.
1

Организация и деятельность 
общественных спортивных 
организаций

3 180 180 48 16 32 132 5 5 16 32 132 5 176

Б1.В.ЭД.03.
2

Организация 
спортивно-массовой работы в 
образовательных учреждениях

3 180 180 48 16 32 132 5 5 16 32 132 5 176

Б2 Практика 5 1 1 512 1 512 12 12 1 500 42 42 2 214 6 4 536 15 6 750 21
Б2.О Обязательная часть 5 1 1 512 1 512 12 12 1 500 42 42 2 214 6 4 536 15 6 750 21
Б2.О.1 Учебная практика: 

ознакомительная практика 1 216 216 2 2 214 6 6 2 214 6 176

Б2.О.2 Учебная практика: тренерская 
практика 2 216 216 2 2 214 6 6 2 214 6 176

Б2.О.3 Производственная практика: 
тренерская практика 2 324 324 2 2 322 9 9 2 322 9 176

Б2.О.4 Производственная практика: 
профессионально-ориентирован
ная практика

4 216 216 2 2 214 6 6 2 214 6 176
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Б2.О.5 Производственная практика: 
научно-исследовательская 
работа

4 324 324 2 2 322 9 9 2 322 9 176

Б2.О.6 Производственная практика: 
преддипломная практика 4 216 216 2 2 214 6 6 2 214 6 176

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 324 324 4 4 320 9 9 4 320 9

Б3.Г Подготовка и сдача 
государственного экзамена 108 108 2 2 106 3 3 2 106 3

Б3.Г.1 Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 108 108 2 2 106 3 3 2 106 3 176, 

173
Б3.Д Подготовка и защита ВКР 216 216 2 2 214 6 6 2 214 6
Б3.Д.1 Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 
квалификационной работы

216 216 2 2 214 6 6 2 214 6 176, 
173

ФТД Факультативные дисциплины
ФТД.В Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений
ФТД.В.1 Проблемы совершенствования 

многоуровневой системы 
физкультурного образования

3 180 180 56 16 40 124 5 5 16 40 124 5 176

ФТД.В.2 Теория и методика 
компьютерного спорта 3 180 180 56 16 40 124 5 5 16 40 124 5 176
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Сводные данные

Итого 1 курс 2 курс
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Итого 120 60 30 30 60 30 30
Итого по ООП (без факультативов) 120 120 120 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 48% 52% 41,7% 60 69 39 24 15 30 30
Б1.О Обязательная часть 33 23 10 13 10 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 36 16 14 2 20 20

Б2 Практика 100% 0% 0% 36 42 21 6 15 21 21
Б2.О Обязательная часть 42 21 6 15 21 21

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

Доля ... занятий от аудиторных лекционных 30,72%
Объем обязательной части (без учета объема ГИА) от 
общего объема программы 62,5%

Учебная нагрузка (час/нед)

ООП в период ТО (без факультативов, с расср.практ. 
и НИР) 53,8 - 55,26 52,62 - 55,02
ООП в период экз. сессий 54 - 54 54 - 54
Аудиторная (ООП - элект.курсы по физ.к.)(чистое ТО) 14,02 - 10,88 13,38 - 17,43
Ауд. (ООП - элект.курсы по физ.к.) с расср. практ. и 
НИР 14,07 - 10,88 13,54 - 17,43
Аудиторная (элект. курсы по физ.к) - -

Формы контроля Зачет 5 2 3 3 3
Экзамен 4 2 2 3 3

Директор / Веселов Геннадий Евгеньевич

Директор / Веселов Геннадий Евгеньевич

Учебный план согласован:
Дата: 22.05.2025, ФИО: Карелова Людмила Васильевна
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