
АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Название программы ДО Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и адаптивный спорт 

Тип программы, 

Целевая аудитория 

Программа профессиональной переподготовки. 

Учителя физической культуры, тренеры, инструкторы, 

методисты, тренеры-преподаватели, фитнес-тренеры, 

фитнес-инструкторы, лица, имеющие высшее и среднее 

профессиональное образование 

Цель программы Формирование у слушателей систематизированных 

знаний, умений и навыков в области адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта 

Эксперты Директор Академии ФКиС, к.п.н., доцент Степанова 

Татьяна Анатольевна; 

 д.б.н., профессор Лысенко Алла Викторовна; 

 к.м.н., доцент Фомин Виктор Леонидович 

Уникальные практики - обеспечение освоения слушателями основ практической 

деятельности в области адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта; 

- обучение слушателей организационно-управленческим 

навыкам в области адаптивного спорта 

Программа обучения Правовые основы ФК. Социология ФК. Педагогика ФК. 

Психология ФК. Теория и методика физического 

воспитания. Анатомия, спортивная морфология и 

физиология. Биомеханика двигательной деятельности и 

спортивная метрология. Спортивная медицина. Лечебная 

физическая культура и массаж. Организация занятий 

физическими упражнениями для лиц с ограниченными 

возможностями. Организационно-методические основы 

подготовки в адаптивном спорте. 

Объем программы 1008 часов 

Срок обучения 10 месяцев 

Стоимость обучения 30 000 руб. 

Форма обучения  очно-заочная 

Вступительные 

испытания  

нет 

Максимальное 

количество слушателей 

30 человек 

Контактная информация Академия физической культуры и спорта. 
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