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1. Пояснительная записка

Цель изучения дисциплины: овладение профессионально значимыми компетенциями в области физического воспитания.

Дисциплина предусматривает следующие задачи изучения-: 

— овладение общекультурными компетенциями;

— овладение профессиональными компетенциями.
Дисциплина «Анатомия, спортивная морфология и спортивная медицина» относится к профильной части программы профессиональной переподготовки «Физическая культура и спорт» - учебный раздел Р.3 "Предметная деятельность".

Освоение дисциплины предполагает опыт спортивно-тренировочной деятельности и наличие высшего/среднего профессионального образования, а также определенный опыт работы по профилю специальности.

Общие требования к уровню подготовки слушателя для освоения программы:

— владеет достаточными теоретическими знаниями в общекультурной и профессиональной деятельности;

— умеет составлять учебную документацию-; 

1. умеет самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

2. способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

Перечень компетенций, формирующихся в результате освоения программы дисциплины:

- осуществляет набор в спортивную школу, секцию, группу спортивной и оздоровительной направленности детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний;

- проводит учебные занятия, опираясь на достижения в области методической, педагогической и психологической наук, возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий с использованием наиболее эффективных методов спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления;

- ведет профилактическую работу по противодействию применению обучающимися, воспитанниками различных видов допингов;

- ведет систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, в том числе и с использованием электронных форм;

- участвует в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы, в подготовке и проведении родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи родителям, лицам, их заменяющим;

- обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса.
2. Учебно-тематический план изучения дисциплины
«Анатомия, спортивная морфология и физиология»
	№
	Наименование разделов/модулей
Дисциплины
	Всего,

час.
	В том числе, часов
	Форма контроля

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	Самостоят.работа
	

	1.
	Анатомия и физиология человека
	17
	1
	10
	6
	Реферат/ тестирование

	2.
	Возрастная морфология и физиология
	27
	1
	20
	6
	Реферат/ тестирование

	3.
	Спортивная морфология и физиология
	28
	2
	20
	6
	Реферат/ тестирование

	
	Итого
	72
	4
	50
	18
	зачет


3. Темы лекционных и практических занятий

3.1. Анатомия и физиология человека
Скелетные ткани, их классификация, значение, общий план строения, анализ функций, разновидности и возрастные изменения. Анатомическое образования - хрящ.

Костная ткань, строение костей, их классификация, изменение вещества костей в связи с приложенной физической нагрузкой.

Рост и развитие костей, факторы, влияющие на рост, размеры и функции костей. Кость как орган.

Классификация соединений костей. Формирование соединений костей в филогенезе и онтогенезе. Синартрозы, их разновидности. функции, расположение в скелете, значение, возрастные особенности. Симфизы, их строение, расположение, функции, значение. Диартрозы, общий план строения, способы классификации в связи с особенностями строения, расположения и функций. Прочность и подвижность суставов. Понятие об анатомической , активной, пассивной, резервной суставной подвижности. Вспомогательные образования суставов, их функциональное значение.

 Скелет как система связанных между собой костей, его функции, развитие и изменение под влиянием физических нагрузок или их отсутствия. Взаимообусловленный характер влияния развития скелета и соматической мускулатуры.

Классификация мышечной ткани организма. Поперечно-полосатая мышечная ткань, строение мышечного волокна, структурные основы его сокращения. Строение скелетной мышцы, мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц. Принципы классификации скелетных мышц. Мышечная работа и ее разновидности. Обзор мышц частей тела человека по топографическому признаку. 

Обзор  основных этапов развития костной и мышечной систем плода, ребенка и подростка. Закладка и развития ядер окостенения скелетной системы. Рост и развитие костей. Развитие скелета человека: перепончатая, хрящевая и костная стадии. Хрящевой скелет зародыша. Особенности скелета новорожденного ребенка, ребенка дошкольного возраста, младшего школьника и в подростковом возрасте. Скелет в зрелом и старческом возрасте.

Рост и развитие черепа, особенности формирования мозгового и лицевого отделов.

Рост и развитие скелета туловища. Формирование изгибов позвоночника, сроки их фиксации. Физические нагрузки на позвоночник в период его развития. Осанка. Особенности роста костей грудной клетки. Влияние физических нагрузок на размеры и прочность грудной клетки.

Рост и развитие скелета конечностей. Особенности роста костей тазового пояса. Центр тяжести ребенка и взрослого. Влияние его расположения на формирование костей нижних конечностей и позвоночника. Особенности роста и укрепления костей кисти.

Возрастные особенности скелетной мускулатуры. Изменение макро- и микроструктуры мышц с возрастом. Влияние физических нагрузок на сроки развития мышечной силы в различных частях тела человека. Нарастание мышечной массы в онтогенезе и под влиянием общих и специфических нагрузок.

Взаимосвязь развития и роста костной и мышечной систем. Методы определения уровня физического развития, оценка типа скелета, правильности осанки, постановки стопы.

3.2. Возрастная морфология и физиология
I. Скелет и соединение костей.

II. Скелет и соединение костей туловища.

III. Скелет и соединение костей верхней конечности.

IV. Скелет и соединение костей нижней конечности.

V. Функциональные группы мышц верхней конечности.

VI. Функциональные группы мышц нижней конечности.

VII. Функциональные группы мышц туловища.

VIII. Мышцы в движениях шеи и головы.

IX. Учение о нервной системе и анализаторах.

X. Учение о внутренностях.

Динамическая морфология

I. Учение о положениях человеческого тела.

II. Анатомическая характеристика положений тела.

III. Учение о движениях человеческого тела.

IV. Анатомическая характеристика движений тела.

Возрастная и спортивная морфология

I. Содержание и задачи возрастной и спортивной морфологии.

II. Морфологические аспекты адаптаций к условиям спортивной деятельности ребенка, подростка и взрослого человека.

III. Приспособительные компенсаторные и деструктивные изменения в органах и системах целостного организма как критерии рациональной и нерациональной адаптации к физическим нагрузкам.

IV. Морфологические модели и эталоны в спортивном отборе.

V. Оценка уровня физического развития ребенка, подростка, взрослого и представителей различной спортивной специализации с использованием антропометрических методов исследования: соматометрии, соматоскопии, плантографии.

3.3. Спортивная морфология и физиология
Понятие о мышечной силе, выносливости, быстроте, ловкости, гибкости. Мощность физической работы, аэробная и анаэробная фазы её. Режимы работы мышц  при выполнении различных физических упражнениях. Пути и функциональные системы поддержания гомеостаза в организме во время физических нагрузок. Механизмы и показатели усиления деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной и др. систем во время мышечной работы. Нейрогуморальная регуляция процессов адаптации организма к физическим нагрузкам и факторы, определяющие эффективность этой адаптации. Функциональные возможности адаптации вегетативных, соматических и сенсорных систем к физическим нагрузкам у детей разного возраста.

Физиологические основы классификации физических упражнений и видов спорта

   Локальные, региональные и глобальные физические упражнения. Характеристика циклических и ациклических упражнений. Физиологические механизмы влияний темпа и ритма на эффективность циклических упражнений. Развитие силы, выносливости и координаторных способностей спортсмена под влиянием статических и динамических упражнений.

Научные основы нормирования нагрузок и рационального построения занятий по физической культуре

Возрастные, половые, индивидуальные различия способностей человека к выполнению физических упражнений. Значение работоспособности и её суточной, недельной и сезонной динамики для рационального построения занятий по физической культуре и в спорте. Особенности мышечной работы в различных климатических условиях. Двигательная активность как условие физического и психического развития. Негативные последствия гиподинамии. Физиологические критерии обоснования норм и характера двигательной активности на уроках по физическому воспитанию. Значение систематических занятий физическими упражнениями в развитии органов и систем детей и подростков, а также в усилении защитных функций организма. Физиологические обоснования дифференцированного подхода к ориентированию школьников на углублённые занятия отдельными видами спорта.

4. Темы индивидуальных (самостоятельных) занятий
1. Значение физиологии человека для физической культуры и спорта.

2. Зрительный анализатор и его значение в физической культуре и спорте.

3. Слуховой анализатор и его значение в физической культуре и спорте.

4. Двигательный анализатор и его значение в физической культуре и спорте.

5. Типологические особенности высшей нервной деятельности и их значение для физической культуры и спорта.

6. Общие физиологические закономерности в оздоровительной и спортивной тренировке.

7. Значение физиологических особенностей организма детей и подростков при занятиях физической культурой и спортом.

8. Физиологические особенности спортивной тренировки детей школьного возраста.

9. Физиологические особенности спортивной тренировки женщин.

10. Физиологические основы урока физической культуры. 

5. Перечень зачетных вопросов
Частные методики исследований физиологических функций спортсмена

Влияние ФН возрастающей мощности на деятельность систем организма

Потребление кислорода при ФН различной мощности

Восстановление физиологических функций после проделанной работы

Функциональные изменения в организме спортсмена при выполнении циклической динамической работы умеренной мощности

Функциональные изменения в организме спортсмена при выполнении циклической динамической работы большой мощности

Функциональные изменения в организме спортсмена при выполнении циклической динамической работы максимальной мощности

Физиологические изменения при выполнении статических усилий

Влияние предшествующей работы на последующую

Феномены Хегглина, Верещагина и др.

6. Список рекомендуемой литературы по дисциплине
Основная

1. Иваницкий М.Ф. Анатомия (с основами спортивной и динамической анатомии): Учебник для ИФК/ под ред. Б.А. Никитюка, А.А. Гладышевой, Ф.В. Судзиловского.-М.: ФиС, 1985.

2. Борзяк Э.И., Бочаров В.Я., Сапин М.Р. и др. Анатомия человека /Под ред. Сапина М.Р.- В 2-х  т.- М: Мед., 1993.

3. Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека: Учебник.- М., ВШ, 1989.

4. Козлов В.И., Гладышев А.А. Основы спортивной морфологии.- М.: ФиС, 1977.

5. Никитюк Б.А. Общая спортивная морфология. - М.: ГЦОЛИФК, 1980.

6. Гладышева А.А., Антипов Е.Е., Лукьянова В.П. Анатомия человека. Методические указания по проведению лабораторных работ (для техникумов физической культуры).- М.: ГЦОЛИФК, 1986.

7. Никитюк Б.А., Гладышева А.А. Анатомия и спортивная морфология (практикум): учеб. Пособие для институтов физической культуры М.: Физкультура и спорт, 1989.

Дополнительная

1. Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия человека: Учебное пособие для студентов пед. Университетов и др. - М.: Просвещение : Владос, 1995.

2. Морфология человека: Учебное пособие: 2-е изд. перераб. доп./под ред. Б.А. Никитюка, В.П. Чтецова. -М.: Изд-во МГУ, 1990.

3. Заболевания и повреждения при занятиях спортом: Под ред. А.Г.Дембо. - 3-е изд. перераб. и доп.- Л.: медицина, 1991.

4. Липченко В.Я., Самусев Р.П. Атлас нормальной анатомии человека: Учебное пособие- - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Медицина, 1988.

