МИНОБРНАУКИ РОССИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

	 
	Утверждаю

Руководитель программы ДПО

___________________ Н.В. Чертов

«___»__________________ 2014 г.


 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

Биомеханика двигательной деятельности и спортивная метрология
(72 часа)
 

 

Разработчик __________________к.б.н., доцент Колпакова Н.Ф.
1. Пояснительная записка

Цель изучения дисциплины: овладение профессионально значимыми компетенциями в области физического воспитания.

Дисциплина предусматривает следующие задачи изучения-: 

— овладение общекультурными компетенциями;

— овладение профессиональными компетенциями.
Дисциплина «Биомеханика двигательной деятельности и спортивная метрология» относится к профильной части программы профессиональной переподготовки «Физическая культура и спорт» - учебный раздел Р.3 "Предметная деятельность".

Освоение дисциплины предполагает опыт спортивно-тренировочной деятельности и наличие высшего/среднего профессионального образования, а также определенный опыт работы по профилю специальности.

Общие требования к уровню подготовки слушателя для освоения программы:

— владеет достаточными теоретическими знаниями в общекультурной и профессиональной деятельности;

— умеет составлять учебную документацию-; 

· умеет самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

· способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

Перечень компетенций, формирующихся в результате освоения программы дисциплины:

- осуществляет набор в спортивную школу, секцию, группу спортивной и оздоровительной направленности детей и подростков, желающих заниматься физической культурой и спортом и не имеющих медицинских противопоказаний;

- проводит учебные занятия, опираясь на достижения в области методической, педагогической и психологической наук, возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий с использованием наиболее эффективных методов спортивной подготовки обучающихся и их оздоровления;

- ведет профилактическую работу по противодействию применению обучающимися, воспитанниками различных видов допингов;

- ведет систематический учет, анализ, обобщение результатов работы, в том числе и с использованием электронных форм;

- участвует в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы, в подготовке и проведении родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи родителям, лицам, их заменяющим;

- обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса.
2. Учебно-тематический план изучения дисциплины
«Биомеханика двигательной деятельности и спортивная метрология»
	№
	Наименование разделов/модулей
дисциплины
	Всего,

час.
	В том числе, часов
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	практические занятия
	Самостоят.работа
	

	1.
	Биомеханика двигательного аппарата и двигательных действий
	17
	1
	10
	6
	Реферат/ тестирование

	2.
	Основы биомеханического контроля и измерения в биомеханике
	27
	1
	20
	6
	Реферат/ тестирование

	3.
	Основы спортивной метрологии
	28
	2
	20
	6
	Реферат/ тестирование

	
	Итого
	72
	4
	50
	18
	зачет


3. Темы лекционных и практических занятий

3.1. Биомеханика двигательного аппарата и двигательных действий
Двигательный аппарат человека как биомеханическая система.

Механические свойства костей. Биокинематические цепи, их степени свободы. Звенья тела как рычаги первого и второго рода, условия их равновесия. Сила, плечо силы, вращающий момент силы. Биомеханические свойства мышц: возбудимость, сократимость, жесткость, упругость. Сила и результат тяг мышц. Разновидность работы мышц. рабочие и опорные тяги мышц. Биодинамический полносвязный механизм.

Биомеханические характеристики тела человека и его движений. Основные понятия кинематики. Система отсчета расстояния и времени. Пространственные характеристики. Координаты точки, тела и систем тел. Траектория точки. Вращательные движения. Временные характеристики и длительность  движений. Пространственно-временные характеристики. Ускорение движения.

Динамические характеристики: инертность, момент инерции тела, момент силы, работа силы и мощность.  Геометрия масс тела человека и способы ее  определения. Общий центр  тяжести всей системы и отдельных ее звеньев. 

Внутренние и внешние силы и их действие на биомеханическую систему.  Силы тяжести веса, упругой деформации, трения.

Понятия о  механической работе, мощности и видах механической энергии.  Закон сохранения энергии. Внутренняя и внешняя работа. Превращение и преобразование энергии в двигательных действиях, - переход энергии из одного вида в другой, обмен энергией между звеньями тела человека, использование энергии упругой деформации мышц и сухожилий. Энергетика возвратных движений. Биомеханика дыхательных движений. Методы измерения работы и энергии при движениях человека.              

Биомеханика силовых качеств. Зависимость силы действия человека от положения тела при тренирове силы. Метод сопряженного воздействия. Динамика скорости. Зависимость между силовыми и скоростными характеристиками. Биомеханические основы выносливости. Основы эргометрии. Гибкость и ее характеристики.

Механизм вращательного движения звена. Изменение вращательного движения звена и системы звеньев под действием момента внешней силы. Управления движениями вокруг осей с изменением и сохранением кинетического момента системы. Вращательные движения человека при опоре и без опоры.

3.2. Основы биомеханического контроля и измерения в биомеханике
Биомеханика силовых качеств. Зависимость силы действия человека от положения тела при тренирове силы. Метод сопряженного воздействия. Динамика скорости. Зависимость между силовыми и скоростными характеристиками. Биомеханические основы выносливости. Основы эргометрии. Гибкость и ее характеристики.

Механизм вращательного движения звена. Изменение вращательного движения звена и системы звеньев под действием момента внешней силы. Управления движениями вокруг осей с изменением и сохранением кинетического момента системы. Вращательные движения человека при опоре и без опоры.

Силы, уравновешиваемые при сохранении положения тела и условия необходимые для этого. Виды равновесия тела и его устойчивость. Условия, обеспечивающие устойчивость тела человека. Биодинамика осанки. 

Движения центра масс системы. Изменение количества движения системы. Преодолевающие и уступающие движения. Механизм притягивания и отталкивания при верхней и нижней опоре.

Сохранение и изменение положения тела. Равновесие тела человека. Условия уравновешивания действия сил. Сохранение и восстановление положения тела человека. Управление и сохранение положения. Движения на месте.

Взаимодействие опорных и подвижных звеньев с опорой. Работа ускоряющих сил и изменение кинетической энергии при отталкивании.

Маховые движения. Направление отталкивания от опоры.

Шагательные движения и их элементы. Стартовые положения. Стартовый разгон. Разновидности способов ходьбы и бега. Энергетика ходьбы и бега. Оптимизация и экономичность ходьбы и бега.

3.3. Основы спортивной метрологии
Основы теории оценок и норм. 
Проблема оценок. 
Основные задачи оценивания. 
Шкалы оценок. 
Определение норм в спорте.
Методы количественной оценки качества показателей. 
Основные понятия квалиметрии. 
Метод анкетирования. 
Метод экспертных оценок. 
Технические средства получения информации. 
Инструментальные методы контроля. 
Измерительные приборы, установки и системы. 
Передача и представление измерительной информации

Статистическая обработка материала.
Статистические совокупности, их характеристики. Описательная статистика.
Образование вариационных рядов. 
Виды вариационных рядов. 
Графическое изображение вариационных рядов. 
Выборочный метод. 
Основные понятия выборочного метода. 
Нормальный закон распределения. 
Соответствие нормальному закону. 
Организация выборки. 
Определение показателей генеральной совокупности. 
Доверительные интервалы.
Понятие о статистической достоверности.

Элементы математической статистики.
Корреляционный анализ. 
Способы анализа тесноты взаимосвязи. 
Виды корреляции. 
Способы выражения корреляции. 
Коэффициент корреляции Бравэ-Пирсона. 
Ранговый коэффициент корреляции Спирмэна. 
Корреляционные отношения. 
Множественная корреляция. 
Регрессионный анализ. 
Анализ и прогноз
Использование анализа, прогноза и многомерных методов. 
Ряды динамики (временные ряды). 
Метод индексов. 
Дисперсионный анализ. 

Контроль в спортивной метрологии. Контроль специальных качеств в спортивной метрологии. 
Общие положения о контроле в ФВ и спорте. 
Общие требования к контролю. 
Контроль за скоростными качествами. 
Контроль за временем реакции. 
Контроль за быстротой движений. 
Добротность скоростных качеств.
Контроль за силовыми качествами. 
Контроль за уровнем развития гибкости. 
Контроль за уровнем развития выносливости. 
Контроль за объемом и интенсивностью нагрузки. 
Нагрузки, их виды и свойства. 
Соревновательная нагрузка и методы ее контроля. 

4. Темы индивидуальных (самостоятельных) занятий
1.  Определение масс-иннерционных характеристик сегментов тела по антропометрическим признакам с использованием уравнения множественной регрессии.

2.  Определение положения центра масс на продольной оси сегмента с использованием уравнений множественной регрессии.

3.  Определение центрального момента инерции относительно фронтальной и саггитальной осей по длине и весу тела.

4.  Вычисление момента инерции относительно оси вращения.

5.  Определение инерции, радиуса вращающего тела. Расчет угловых скоростей вращающего тела.

6.  Аналитический способ определения центра масс конечностей при выполнении физических упражнений.

7.  Определение центра тяжести тела по координатам суставов с помощью таблиц Н.А.Бернштейна.

8.  Составление хронограмм по кинопленке.

9.  Определение высоты центра масс тела с использованием уравнения множественной регрессии.

10.  Графический способ определения центра масс тела при выполнении физических упражнений.

11.  Определение работы сил действующих на тело при его перемещении.

12.  Определение силы тяжести и веса при выполнении физических упражнений.

13.  Определение траектории движения тела, скорости и ускорения.

14.  Вычисление линейной скорости и ускорения по промеру.

15.  Определение горизонтальной и вертикальной составляющих скоростей и ускорений по промеру аналитическим методом.

16.   Вычисление угловой скорости по промеру.

17.  Определение взаимосвязи внутрицикловых характеристик при академической греблу.

18.  Принципы графического дифференцирования.

19.  Определение силы трения между телом человека и опорой при движении.

20.  Определение латентных показателей выносливости.

21.  Расчет коэффициентов выносливости и экономичности. Определение величины запаса скорости при беге на разные дистанции.

22.  Статистическая оценка параметров биомеханической системы.

5. Перечень зачетных вопросов
1. Силы, уравновешиваемые при сохранении положения тела и условия необходимые для этого. 
2. Виды равновесия тела и его устойчивость. 
3. Условия, обеспечивающие устойчивость тела человека. 
4. Биодинамика осанки. 
5. Движения центра масс системы. 
6. Изменение количества движения системы. 
7. Преодолевающие и уступающие движения. 
8. Механизм притягивания и отталкивания при верхней и нижней опоре.
9. Сохранение и изменение положения тела. 
10. Равновесие тела человека. 
11. Условия уравновешивания действия сил. 
12. Сохранение и восстановление положения тела человека. У
13. правление и сохранение положения. 
14. Движения на месте.
15. Взаимодействие опорных и подвижных звеньев с опорой. 
16. Работа ускоряющих сил и изменение кинетической энергии при отталкивании.
17. Маховые движения. 
18. Направление отталкивания от опоры.
19. Шагательные движения и их элементы. 
20. Стартовые положения. 
21. Стартовый разгон. 
22. Разновидности способов ходьбы и бега. 
23. Энергетика ходьбы и бега. 
24. Оптимизация и экономичность ходьбы и бега.
25. Контроль технической и тактической подготовки . 

26. Метрологические основы контроля за техническим мастерством спортсменов. 

27. Метрологические основы контроля за тактическим мастерством спортсменов. 

28. Контроль над психологической и теоретической подготовкой.

29. Зависимость психологической подготовленности от психологических особенностей занимающихся.
30. Контроль за психологической подготовленностью, психическим состоянием, психологической подготовкой занимающихся.
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