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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН

программы повышения квалификации

 «Теория и практика физической культуры в школе»

Цель: обновление теоретических знаний и практических умений специалистов по физической культуре в связи с повышением требований к уровню квалификации и необходимостью освоения современных методов решения профессиональных задач

Категория слушателей: учитель физической культуры, методист по физической культуре

Объем программы: 108 часов
Форма обучения: очная/заочная/дистанционная

1. Пояснительная записка

Повышение качества проведения учебных занятий и организация внеклассной работы по физической культуре является актуальной проблемой.

Наиболее значимыми остаются аспекты практической работы в свете совершенствования по наиболее ключевым направлениям, а также работы в условиях постоянного реформирования школьного образования, перехода на новые стандарты и модернизации программ обучения.

Курс предусматривает следующие задачи изучения-:

— овладение общекультурными компетенциями; 

— овладение инструментальными компетенциями; 

— овладение профессиональными компетенциями.

Повышение квалификации предполагает знания слушателями дисциплин психолого-педагогического, медико-биологического циклов и ряда дру-гих дисциплин, а также определенный опыт работы в области физической культуры и спорта.

Общие требования к уровню подготовки слушателя:

— владеет теоретическими знаниями и практическими умениями и навыками построения урока физической культуры в школе;

— владеет навыками воспитывающего обучения-; 

· способен показать и объяснить отдельные упражнения, составить отдельный комплекс упражнений, план урока-;

· владеет основами методики обучения, способен видеть, выявлять, наблюдать и исправлять ошибки в технике физических упражнений;

— умеет составлять учебную документацию-; 

· умеет самостоятельно работать с литературой, методическими пособиями;

· способен самостоятельно анализировать, критически оценивать и использовать получаемую научную информацию.

Форма итогового документа по окончании обучения: удостоверение установленного образца о повышении квалификации.

2. Список документов для прохождения курса повышения квалификации

1. Заявление на имя руководителя НОЦ (ректора ЮФУ). 

2. Копия диплома об образовании. 

3. Копия паспорта гражданина РФ (1стр. + прописка)

4. Договор


3. Учебно-тематический план
	№
	Наименование разделов, 

дисциплин и тем
	Всего,

час.
	В том числе

	
	
	
	лекции
	практические, лабораторные, семинарские занятия
	Дистанц. форма/самост. раб.

	1.
	Технологии проектирования содержания урока физической культуры в соответствии с требованиями ФГОС (зачет)
	36
	4
	22
	10

	1.1.
	Современные требования и образовательные стандарты общего образования по физической культуре
	7
	1
	4
	2

	1.2.
	Инновации в содержании и методике проведения уроков физкультуры.
	5
	-
	3
	2

	1.3.
	Развитие личности школьников: усвоение моральных требований, мотивационная сфера личности, эмоциональная сфера, становление самооценки.
	8
	1
	5
	2

	1.4.
	Технология использования спортивно-ориентированного физического воспитания школьников
	8
	1
	5
	2

	1.5.
	Требования к современному оборудованию спортивных залов и спортивных площадок с учетом возраста учащихся.
	8
	1
	5
	2

	2.
	Психолого-педагогическая компетентность учителя физической культуры (зачет)
	36
	4
	22
	10

	2.1.
	Профессиональная педагогическая компетентность учителя физкультуры
	7
	1
	4
	2

	2.2.
	Психологические основы профессиональной педагогической деятельности.
	5
	-
	3
	2

	2.3.
	Рефлексивная компетентность как необходимый компонент деятельности современного учителя физической культуры.
	8
	1
	5
	2

	2.4.
	Профессионально важные качества личности педагога.
	8
	1
	5
	2

	2.5.
	Коммуникативная компетентность учителя и его профессионализм, педагогическое мастерство.
	8
	1
	5
	2

	3.
	Организация внеурочной работы по физической культуре в школе (зачет)
	36
	4
	16
	16

	3.1.
	Формы и методы внеурочной физкультурно-оздоровительной работы
	7
	1
	2
	4

	3.2.
	Новые формы физкультурно-оздоровительных мероприятий школьников
	6
	-
	2
	4

	3.3.
	Методика проведения коллективных спортивно-творческих мероприятий
	9
	1
	4
	4

	3.4.
	Педагогический контроль за состоянием организма школьников во внеучебное время
	7
	1
	4
	2

	3.5.
	Особенности проведения занятий по различным направлениям и видам физических упражнений
	7
	1
	4
	2

	Итоговый контроль
	Выпускная работа/тестирование

	
	Итого
	108
	12
	60
	36
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